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Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program ve znéni platnych ptedpist od 1. 9.
2025 takto:

5.6 CLOVEK A ZDRAVI
NEPOVINNY PREDMET
GOLF
Vyucovaci Rocénik Celkem
predmeét hodin
Golf 1 1 1 1 1 5

Charakteristika vyucovaciho
predmétu: I

Nepovinny
Obsahove, organizadni a

casové vymezeni predmétu:

Piedmét Zaklady golfu je nepovinny predmét zatazeny do oblasti Clovék a zdravi. Je
zaméten na komplexni rozvoj pohybovych dovednosti zakt. Vede zaky k poznani sama sebe
po strance fyzické i psychické. Nabizi sportovni aktivitu, o niz by se mohli dale zajimat, a
ukazuje jim moznosti smysluplného vyuZiti jejich volného ¢asu. Pfi vyuce je kladen diraz na
prozitek z pohybu (hry), osvojovani si novych pohybovych dovednosti, znalost zakladnich
pravidel hry a golfové etiky. Cilem predmétu je zaky vést k pohybové aktivité, jako nedilné
soucasti naSeho Zivota.

Predmét mé Casovou dotaci 2 vyucovaci hodiny za dva tydny. Vyuka probiha v Golfové aréné

v Ttinci, v letnim obdobi na golfovém htisti v Ropici.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci v predmétu Golf K cilenému utvaieni a rozvijeni
klicovych kompetenci:




KOMPETENCE K UCENI:

Zaci
= se seznamuji s novymi pohybovymi tkoly (golfovy $vih, odpal, puttovani) a uc¢i
se je realizovat
= se udi pravidla golfu - seznamuji se s pohybem na golfovém hfisti i mimo né;j
ucitel

zadky seznamuje s novymi pohybovymi tkony, télesnymi cviky
uci zaky pravidla golfu
vysvétluje chovanim na golfu

U4y

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

7ak
= poslouchaji pokyny ucitele a diskutuji mezi sebou o nastinénych situacich
= maji prostor diskutovat o riiznych hernich situacich, rozebiraji Spatné vyfesené
herni Gdery
ucitel

= dava pokyny a podnécuje diskusi o nastinénych situacich
= otevird prostor pro diskusi o riznych hernich situacich, rozebird Spatné
vyreSené udery

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

Zak
= se seznamuji s dodrZzovanim golfovych pravidel
= se uci rozdélovat a pfijimat ikoly v ramci hernich roli (hra¢, caddy)
uditel
= vede zaky k dodrZovani golfovych pravidel
= vede zaky, aby se naucili rozd€lovat a piijimat ukoly v rdmci hernich roli (hrac,
caddy)
KOMPETENCE OBCANSKE:
Zak
= svou aktivni ucasti na hodinach podporuji myslenku zdravého Zivotniho stylu
= se dostavaji do kontaktu s pravidly dodrZzovani hygieny pti télesnych aktivitach
= se Ucastni poskytovani prvni pomoc pfi urazech leh¢iho charakteru
ucitel

vede zéky k podpoie myslenky zdravého zivotniho stylu

seznamuje zaky se zdkladnimi pravidly sportovni hygieny

v nutnych ptipadech vyzaduje ucitel pomoc piifeseni tirazii a pii podavani prvni
pomoci

VR

KOMPETENCE PRACOVNI:

zak
= na zacCatku kazdé hodiny chystaji golfové nacini a nasledn¢ po skonceni hodiny
vse uklizi
= pecuji o povrch sportovist’ svou
uditel

= zaky seznamuje s novymi pohybovymi tkony, télesnymi cviky



= uci zéky pravidla golfu
= vysvétluje chovanim na golfu

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:
zak
= zkousi fesit zadané pohybové prvky cvikii a uvédomuji si navaznost na jiné
pohybové sekvence
uditel
= poskytuje vhodna voditka k feseni pohybovych cviceni

Zpiuisob hodnoceni Zdkii

Zakladni formou hodnoceni vysledkll vzdélavani je klasifikace, kterd vychazi z Pravidel pro
hodnoceni vysledkt vzdélavani zak.

Soucasti celkového hodnoceni jsou dvé slozky, které jsou rozpracovany nize:
A - hodnoceni pristupu
B - hodnoceni zvlddnuti teoretického uciva.

V predmétu Golf se hodnoti pristup a zvladnuti teoretického cviceni a ddle obecnych kritérii.

A) Hodnoceni pristupu:

vyborny — aktivné se zapojuje do deni v hodiné, vsechna cviceni, hry, sporty a pohybové ikoly
provadi samostatne, neni potieba ho vybizet k ¢innosti. Cvicebni ubor nosi pravidelné (mozno
maximalné 3x zapomenout za pololeti). Pomocné prdce spojené se sportovanim a cvicenim
vykonava ochotné. Neodmita zadnou cvicebni cinnost.

chvalitebny — zapojuje se do deni v hodine, cviceni, hry, sporty a pohybové ukoly provadi
samostatné, jen zridka kdy je potreba do cinnosti prinutit. Cvicebni ubor nosi pravidelné
(mozno maximalné 3x zapomenout za pololeti). Pomocné prace spojené se sportovanim a
cvicenim vykonava. Veétsinu cvicebnich cinnosti neodmita.

dobry — do déni v hodiné se zapojuje priumérné, cviceni, hry, sporty a pohybové vikoly provady,
avSak je nutné k cinnosti vyzyvat a tuto je nutno kontrolovat a ovérovat jejich splnéni. Cvicebni
utbor nosi obcas (3-5 zapomenuti za pololeti). Pomocné prace spojené se sportovanim a
cvicenim vykonava. Vétsinu cvicebnich cinnosti neodmita.

dostatecny — do deni v hodiné se vétsinou nezapojuje, cviceni, hry, sporty a pohybové ukoly
provadi jen zridka kdy a pouze podle viastni viile, k cinnosti musi byt vyzyvan opakované a jeji
splnéni je nutno kontrolovat a dohlizet na néj. Cvicebni ubor nosi obcas (5-7 zapomenuti za
pololeti). Pomocné prdce spojené se sportovanim a cvicenim vykonava s obtizemi. Cvicebni
cinnosti casto odmita.

nedostatecny — do deni v hodiné se nezapojuje, cvicent, hry, sporty a pohybové ukoly provadi
Jen ziidka kdy a pouze podle viastni viile, k cinnosti se musi neustdle vyzyvat a jeji splnéni je
nutno kontrolovat a dohlizet na néj. Cvicebni ubor nosi obcas (8 a vice zapomenuti za pololeti).
Pomocné prace spojené se sportovanim a cvicenim nevykonava. Cvicebni cinnosti zcela odmita.

Kritéria pro celkové hodnoceni na vysvéddeni




vyborny — zak ziskava znamky 1,2 a 3 z hodnoceni A, znamky 1, 2 z hodnoceni B.

chvalitebny — zak ziskava zndmky 1,2 a 3 z hodnoceni A, ale z hodnoceni B ziskava zndmku 3.
Nebo z hodnoceni A ziskava znamky prevazné 3,4 a hodnoceni B ziskava znamky 1,2.

dobry — zak ziskava z hodnoceni A znamky 3,4, 5 a z hodnoceni B ziskava zak 3, 4.
dostate¢ny — zak ziskava z hodnoceni A znamky 4, 5 a z hodnoceni B ziskava zak znamky 4,5.

nedostatecny — zak ziskava z hodnoceni A zndmky 5 a z hodnoceni B ziskava zak znamky 4,5

Vzdélavaci obsah piedmétu Golf:

1. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1,NEPOVINNY PREDMET



VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence k reSeni problémii
* Kompetence k uéeni

$kolni vystupy ucivo
vysvétli vyznam rozcviceni a - stavba tréninkové hodiny (rozcviceni,
aplikuje jej ve svém sportovnim nacvik golfovych dovednosti, hra,
Zivoté protazeni
aplikuje postupné osvojované - individualni dovednosti hrace
pohybové dovednosti ve hie (golfovy §vih, odpal, puttovani, kratka

hra, pohyb po htisti)

chové se podle pravidel golfu - zaklady pravidel golfu

2. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1,NEPOVINNY PREDMET

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence k uceni
* Kompetence k FeSeni problémi

Skolni vystupy ucivo
vysvétli vyznam rozcviéeni a - stavba tréninkové hodiny (rozcviceni,
aplikuje jej ve svém sportovnim nacvik golfovych dovednosti, hra,
Zivoté protazeni
aplikuje postupné osvojované - individualni dovednosti hrace
pohybové dovednosti ve hie (golfovy Svih, odpal, puttovani, kratka

hra, pohyb po htisti)

chova se podle pravidel golfu - zaklady pravidel golfu

3. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1,NEPOVINNY PREDMET

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE




* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence k uéeni
* Kompetence k reSeni problémii

Skolni vystupy

ucivo

e vysvétli vyznam rozcviceni a
aplikuje jej ve svém sportovnim
Zivoté

e aplikuje postupné osvojované
pohybové dovednosti ve hie

e chova se podle pravidel golfu

stavba tréninkové hodiny (rozcvicenti,
nacvik golfovych dovednosti, hra,
protazeni

individualni dovednosti hrace
(golfovy Svih, odpal, puttovani, kratka
hra, pohyb po hiisti)

zaklady pravidel golfu

4. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1,NEPOVINNY PREDMET

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence k u¢eni
* Kompetence k FeSeni problému

$kolni vystupy

ucivo

e vysvétli vyznam rozcviceni a
aplikuje jej ve svém sportovnim
Zivoté

e aplikuje postupné osvojované
pohybové dovednosti ve hie

e chova se podle pravidel golfu
e pohybuje a orientuje se na

golfovém hristi v souladu s

pravidly

stavba tréninkové hodiny (rozcviceni,
nacvik golfovych dovednosti, hra,
protazeni

individualni dovednosti hrace
(golfovy Svih, odpal, puttovani, kratka
hra, pohyb po hiisti)

zaklady pravidel golfu

individualni hra hrace — Zaklady
pravidel golfu, stavba hiisté




5. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1,NEPOVINNY PREDMET

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence k uceni
* Kompetence k FeSeni problémii

Skolni vystupy ucivo
vysvétli vyznam rozcviceni a - stavba tréninkové hodiny (rozcviceni,
aplikuje jej ve svém sportovnim nacvik golfovych dovednosti, hra,
Zivoté protazeni
aplikuje postupné osvojované - individualni dovednosti hrace
pohybové dovednosti ve hie (golfovy Svih, odpal, puttovani, kratka

hra, pohyb po htisti)

chové se podle pravidel golfu - zaklady pravidel golfu
pohybuje a orientuje se na - indiYiduélni hra hrace — Zaklady
golfovém h¥idti v souladu pravidel golfu, stavba hiisté
s pravidly )
aplikuje pravidla golfu p¥i hie - pravidia golfu




