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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1 NAZEV SVP

SVP pro zékladni vzdélavani ,,SKOLA POROZUMENI*
1.2 UDAJE O SKOLE

1.2.1 NAZEV SKOLY
Zakladni skola a matetska Skola, Ttinec, Oldfichovice 275, ptispévkova organizace

ICO: 70983739
RED - 1ZO: 650018443

1.2.2 ADRESA SKOLY

Oldrichovice 275, 739 61, Tiinec
odloucené pracovisté Karpentna 91, 739 61, Ttinec

1.2.3 JMENO REDITELKY SKOLY

Mgr. Radomira Novotna

1.2.4 KONTAKTY

tel.; 558 348 102, 776 674 695
zs.oldrichovice@seznam.cz
www.zsoldrichovice.cz

odloucené pracovisté Karpentna 91, 739 61, Ttinec
tel. 558 352 019

1.3 ZRIZOVATEL

1.3.1 NAZEV ZRIZOVATELE

Meésto Ttinec

1.3.2 ADRESA ZRIZOVATELE

Jablunkovska 160, Tiinec, 739 61

1.3.3 KONTAKTY

Vedouci odboru skolstvi, kultury a télovychovy - Ing. Vladimira Kacitova, tel: 558 306 190
1.4 PLATNOST DOKUMENTU

0d 01.09.2013
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY
2.1 UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Zakladni Skola a matefska Skola Ttinec, Oldfichovice 275 se nachazi v oblasti podhuii Beskyd, je
obklopena krasnou piirodou s celkovym Kklidnym vesnickym ovzdu$im. Jednd se =zakladni Skolu
pro 1. stupen. Skola ma dvé pracovisté — ZS v Oldiichovicich a odlou¢ené pracovisté ZS a MS Karpentna
a vzdélava zaky nejen z Oldtichovic a z Karpentné, ale i zaky z okolnich ¢asti obce Ttince — z Tyry, Guth
a Vsi.

Celkova kapacita skoly je 220 zakd. Na pracovisti v ZS Oldfichovicich probiha vyuka v nékterych
ro¢nicich od 1. do 5. ro¢niku v paralelnich tfidach. Odlouc¢ené pracovisté ZS Karpentna vzdélava zaky od 1.
do 5. ro¢niku, jednd se o malotiidni skolu.

Soucasti §koly je i matefska $kola v Karpentné a $kolni druzina v budové ZS Oldfichovice a v budové ZS
a MS Karpentna. Budovy Skoly jsou situovany v centrech obci Oldfichovice a Karpentna s dobrou
dostupnosti jak pro zaky mistni, tak pro zaky dojizdé&jici. Jedna se o budovy s mnohaletou tradici.

2.2 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor zakladni Skoly, v némz spolupracuji ulitelky prvniho stupné a vychovatelky Skolni
druZiny, je plné kvalifikovany.

V mateiské Skole na odlouc¢eném pracovisti v Karpentné pusobi kvalifikované ucitelky pro matetskeé
Skoly.

Ve 8kole pracuje vychovny poradce a metodik prevence socialné patologickych jevi, jehoz naplIni préace
je:
- spoluprace s uciteli ptfi vyhledavani zakt se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a zdkth mimotradné
nadanych
- vytvafeni podminek k maximalnimu vyuziti potencidlu zaka
- vytvafeni podminek pro prevenci Skolni netispé$nosti
- vedeni tfidnickych hodin ve spolupréci s tfidnimi uciteli
- poskytovani Uvodni poradenské konzultace Zakovi, ktery ho sdm vyhleda
- poskytovani krizové intervenci zakovi, ktery se octne v mimofadné naro¢né situaci
- provadeéni opatieni k posileni pozitivni atmosféry ve skole
- provadéni anketnich anonymnich Setfeni a prizkumiti ve skole (vztah k vyuCovanym piredmétim, vyskyt
socialn¢ patologickych jevil apod.) a konzultace zjisténych udaji s vedenim Skoly pti disledném zachovani
anonymity jednotlivych zak, ktefi se Setfeni a prizkumt ucastnili
- informovani rodici o vysledcich anonymnich anketnich Setfeni a prizkumi
- poskytovani konzultaci rodictiim v piipad¢ jejich potieby.

2.3 DLOUHODOBE PROJEKTY

Projekty jako vyucovaci metody dotvareji obsah vzdé¢lavaciho procesu roc¢nikii i celé Skoly a jsou
prosttedkem zaéleovani prafezovych témat do vyuky. Ve skole realizujeme projekty ro¢nikové, tfidni
a celoskolni.

Rocnikové a tfidni projekty realizuji vyucujici v souvislosti s aktuélnim tématem, casto jsou motivovany
rocnim obdobim. Za Skolni projekt povazujeme projekt Moje bezpeci, jehoz obsahem je problematika



ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci, osobniho bezpeci a bezpe¢ného chovani v dopravnim provozu
véetn¢ poskytovani prvni pomoc pii razech a spravného vyuziti tisnovych linek.

Cilem projektl je nastartovat a rozvijet u zaki dovednosti jako tvotivost, cilevédomost, sebevzdélavani,
spolupréci pii tymové praci, kreativitu, komunikaci, sebepoznavani, hledani svych zajmu a potieb.

Priprava, realizace, vystupy a evaluace projekti zvySuji efektivitu vyucovaciho procesu, motivuji zaky
a podporuji spolupraci vSech pedagogt a zaku.

Nase skola je zapojena do projektu Ovoce do Skol. Jednd se o projekt EU, jehoz cilem je pfispét
k trvalému zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny, vytvorit spravné stravovaci ndvyky ve vyziveé zakil, a tim
zaroveli bojovat proti détské obezitd. Zakiim prvnich aZ patych ro¢nikd je zdarma dodavano &erstvé ovoce
a zelenina nebo ovocné a zeleninové stavy.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

3.1 ZAMERENI SKOLY

Skolni vzdé&lavaci program (SVP) pro zakladni vzdélavani ,,Skola porozuméni navazuje na SVP pro
predskolni vzdélavani a na vychovu vroding. Jsme $kolou s 1. stupném zakladniho vzdélavani, které je
zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potieb, moZnosti a zajmi kazdého zdka
1 zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a mimotfadné nadanych zaka.

Nas§ program vychazi z obecnych vzdélavacich cili a kli¢ovych kompetenci Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) a z koncepce, ktera vznikala nékolikaletou snahou o inovaci
pedagogického procesu a zivota skoly viibec.

Mezi priority a zakladni myslenkou naseho vzdélavaciho programu je vzdélavani pro vsechny,
respektovani zaka jako osobnosti, diferencovany piistup k zakim a spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci
I svefejnosti. Klademe velky diraz na vzajemné porozuméni zakd, uciteld a zaku, uciteld a rodich
a pracovnikl $koly s vefejnosti, na vSestranny rozvoj osobnosti kazdého jedince.

Komunikace a vztahy uvnitt $koly i navenek se zakonnymi zastupci a vefejnosti jsou jednim
a s ostatnimi organizacemi a institucemi.

Skola spolupracuje s cirkvemi (evangelickou a katolickou) a vychazi ze zajmt zikonnych zastupci zakd
a umoznuje zakim ve Skole navstévovat nepovinny predmét nabozenstvi dle vybéru.

Skola integruje Zaky s tdlesnym postizenim, télesnym znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim.
Upravené bezbariérové ptistupy ve Skolni budové toto umoziuji.

Velmi vyznamné je také usili Skoly o prohloubeni jazykovych dovednosti se zaméfenim na vyuziti ciziho
jazyka v praxi. V uéebnim planu je kladen znaény duraz na informacni a komunika¢ni technologie, které
jsou vyuzivany ve vyuce témet vSech vyucovacich predmétu.

Za velmi dilezité povazujeme naznalit zakim cestu ke zdravotnimu Zivotnimu stylu, ke schopnosti
kulturniho a estetického prozitku nebo vlastni tvotivosti.

V nagem SVP respektujeme cile stanoveni RVP ZV a sméfujeme k jejich naplnéni. Mezi prioritni
cile ve vychovné vzdélavacim procesu patfi:

e umoznit zaklim osvojit si strategie ueni a motivovat je pro celozivotni vzdélavani

e podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

e vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

e rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni 1 druhych

e piipravovat zaky ktomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti

e vytvafet u zaku potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci;
rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirodé

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za n¢ odpovédny

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, uéit je Zit
spole¢né s ostatnimi lidmi

e pomahat zakum poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi a uplatiiovat je
spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci

e spolecné vytvaret pravidla prevence socidln¢ patologickych jevli, zejména nekaznég, nasili a Sikany,
upozornovat na nebezpeci navykovych latek.

e pomahat zakiim orientovat se v digitdlnim prostfedi a vést je k bezpecnému, sebejistému, kritickému a
tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi uCeni, ve volném Case i pii zapojovani do
spole¢nosti a obCanského Zivota.



3.2 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Smyslem naseho SVP je vybavit viechny Ziky souborem kli¢ovych kompetenci na Grovni, ktera je
pro né dosazitelnd. Tyto kompetence nestoji vedle sebe izolované, ale riznymi zpisoby se prolinaji, maji
nadpfedmétovou podobu. K jejich cilenému utvafeni a rozvijeni vyuzivame soubor postupli, metod
a organizacnich forem prace, tzv. vychovné a vzdélavaci strategie.

KOMPETENCE K UCENI:

=

Ul

ve vyuce klademe diraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci
z Sirok € Skaly informaénich a komunikacnich prostredkd,

k poznavani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a tspéchu, ale
i k jeho kritickému zhodnoceni, vedeme zaky k sebehodnoceni a hodnoceni formou metod
osobnostni a socialni vychovy a kritického myslent,

individudlnim ptistupem k Zakiim se snaZzime maximalizovat jejich Sanci prozit ispéch,
zakim umozinujeme ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvofivost, zadavame jim zajimavé domaci ulohy a zapojujeme je do riznych védomostnich
soutézi a olympiad,

zakim nabizime rtizné aktiva¢ni metody a strategie uceni, které jim umoznuji samostatné
organizovat a fidit jejich vlastni uceni, a vytvafime jim takové situace, v nichz maji radost
z uceni pro samotné uceni a jsou vhodné pro jejich dalsi prinos — kooperativni vyucovani,
problémové vyucovani, projektové vyucovani,

vedeme zaky k systematickému vyhledavani, vedeni a uklddani informaci,
k uvédomélému pouzivani studijnich materidlti pro samostudium.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

=

=
=

pii vyuce motivujeme zaky v co nejveétsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota,
vyuzivame co nejvétsiho mnozstvi zdroju informaci — prace s knihou, internetem,
experimenty, vlastnim vyzkumem, modelovou situaci, aj.

vyuku vedeme tak, aby Zaci hledali rtizné feSeni problému a aby svoje feSeni dokéazali obh4jit
a posoudit,

zakim predklddame dostatek naméti k samostatnému rozpoznani, uvazovani a feSeni
problémt, ptipadné korekci chybnych postupti a zhodnoceni svého rozhodnuti,

ve vhodnych oblastech vzd€lavani pouzivame netradi¢ni vyucovaci metody a ulohy,
zapojujeme zaky do soutézi.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

=

=

=
=

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
1 mimo $kolu, k souvislému a kultivovanému vyjadfovani i v pisemné podob¢,

umoznujeme zakiim formulovat jejich mySlenky a vlastni nazory a nabizime jim piileZitost
ovetovat si nékteré praktické komunikacni dovednosti v modelovych situacich,

ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor,

snazime se umoznit zakim pochopit potfebu vyslechnuti odlisného nazoru, vyslechnout
druh¢ a vhodné¢ reagovat,

u¢ime zaky vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni kvalitnich vztaht
s okolnim svétem,

ke komunikaci a informovanosti o Zivoté ve Skole vyuzivame pichledné informa¢ni_tabule
a nasténky v prostorach skoly a webové stranky skoly,



= podporujeme piatelské vztahy ve Skole - vytvarime dostatek komunikativnich prilezitosti

s vyuzitim metod osobnostni a socialni vychovy, kritického mysleni, dramatizace,

komunikativnich kruhti, vyuzivame podle potieb tfidnické hodiny,

uc¢ime zaky domluvit se a dorozumét v anglickém jazyce,

podporujeme spolupraci s matei'skou skolou, skolni druzinou, muzeem, méstskou knihovnou,

aj.

= vedeme zadky umérne véku ke komunikaci prostfednictvim médii - vyuzivame ve velké mitre
informaéni technologie a komunikaéni prostiedky jako kvalitni komunikaci s okolnim
svétem (Ustni, tisténé medialni i pocitaCové veetné internetu),

= prilezitostn¢ vedeme vyuku s vyuzitim modernich informacnich technologii (interaktivni
tabule, pocitacova ucebna) a digitalnich uc¢ebnich materiald,

= V pfipadé problémt ¢i konflikth umoznujeme zakliim a rodi¢im spolupraci s vychovnym
poradcem,

= zapojujeme zaky do Soutézi, kde maji moznost porovnat své projevy a schopnosti s zaky
jinych skol.

Ul

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

= navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odlisnosti i jedine¢nosti kazdého ¢lovéka
a klademe diraz na vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebeduvery a k sebetcté,

= vytvafime dostatek situaci k pozndni potteby vzijemného respektu 1 pomoci mezi lidmi
z riznych socialnich skupin - umoziujeme zakiim seznamovat se na soutézich, na skolnich
akcich a béhem skolnich projektt,

= stavime na praktickych cviCenich s tématikou socialni kompetence a poskytujeme zaktim
prostor pro jejich socialni rozvoj a komunikaci s ostatnimi — podporujeme a vyuZivame
formy socialniho uceni (spolupraci a vzajemnou pomoc pii uceni ve dvojicich a malé
socialni skuping, stfidani roli),

= do vyuky zaclefiujeme metody kooperativniho a projektového vyucovani a jejich
prostiednictvim vedeme zaky ke spolupréaci ve vyucovani i mimo vyucovani,

= snazime se spoluvytvafet piijemné prostiedi a atmosféru - zaci jsou obklopeni esteticky
podnétnym a zdravym prostfedim, na jehoZz tvorb¢ se vSichni podileji,

= vedeme zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se
sami podileji a u¢ime je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi
lidmi.

KOMPETENCE OBCANSKE:

= zakum nabizime dostatek piileZitosti a modelovych situaci k pochopeni prav a povinnosti
souvisejicich se zdravim, partnerskymi a rodinnymi vztahy,

= zakim predklddame dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych dovednosti
ochranit zdravi své i jinych v krizovych situacich, situacich hrubého zachazeni a nasili
a v dopravnim provozu a jak poskytovat prvni pomoc pii urazech vcetné spravného vyuziti
tisniovych linek,

= kazdoro¢né zarazujeme do vyuky projektovy den Moje bezpeci, ve kterém se Zaci uci jednat
a spravn¢ postupovat v pripad¢ ohrozeni,

= ucime zéky respektovat individudlni rozdily (kulturni i ndboZenské) spoluzakl ve tridé
1 ve Skole, ale i tyto individuélni rozdily ostatnich lidi,

= ve $kole se zaci Fidi pravidelné aktualizovanym Skolnim Ffadem, ve tiidnich kolektivech si
zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani,

= klademe velky diraz na environmentalni vychovu a vedeme Zzaky k uvédomélé ochrané
zivotniho prostiedi,



VR

dle aktualnich moznosti podporujeme vyuku v terénu,

o velkych ptestavkach umoznujeme dle aktudlnich moznosti Zakiim pobyt venku,
prohlubujeme vztah a zodpovédnost ¢loveéka k ptirodé — béhem exkurzi a vyuky Vv terénu se
zaci chovaji jako zodpoveédné osoby,

budujeme v Zacich pozitivni postoj k uméleckym dilim, respektovani kulturnich tradic,
smysl pro kulturu a tvofivost a zapojujeme je do kulturniho déni a sportovnich aktivit
(soutéze, navstévy kulturnich akei),

poskytujeme zakum dostateény prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, uméleckému,
tvaré¢imu a sportovnimu projevu.

KOMPETENCE PRACOVNI:

=
=
=

vedeme zéky k dodrzovani bezpecnostnich ptedpist, k psychohygiené prace a ochran¢ zdravi
pii praci,

u¢ime zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoziujeme jim hledat
1 vlastni cestu feSeni,

snazime se zaky vést k trpélivosti a uvédomeéni si dobrého pocitu z poctivé odvedené
a dokoncené prace,

uc¢ime zaky pracovat s riznymi materialy, upfednostinovat prirodni materidly a hospodarné
vyuzivat energii,

zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni, hodnoceni a posouzeni s redlnymi moZznostmi,
vyuku dopliiujeme o praktické exkurze,

ucime zaky prezentovat svou praci (vystavky, soutéze).

KOMPETENCE DIGITALNI:

=

=

=

uc¢ime zaky pouzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby nejen pti uceni, ale 1 pii zapojovani
do zivota skoly a do spolecnosti, a samostatn¢ rozhodovat,

uc¢ime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a
digitalni obsah a volit vhodné postupy a prostiedky odpovidajici konkrétni situaci,

u¢ime Zaky vytvaret a upravovat digitdlni obsah a vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostredki,

snazime se vést zaky k vyuzivani digitalnich technologii k tomu, aby si usnadnili préaci,
zeefektivnili ¢i zjednodusili pracovni postupy,

vedeme Zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolecnost,
seznamujeme je s novymi technologiemi, s pfinosy, ale i s riziky jejich pouzivani,

zaky seznamujeme se situacemi, které ohrozuji bezpecCnost zafizeni i dat, se situacemi
S negativnim dopadem na své télesné i dusevni zdravi i zdravi zdravi ostatnich, dbame, aby
zak jednal eticky,



3.3 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Skola je oteviena zakim se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim i socidlnim
znevyhodnénim.

Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem zjistuje vzdélavaci potieby zakd a ve spolupraci
s poradenskym zafizenim zajistuje odbornou diagnostiku. Na zakladé této odborné diagnostiky jsou
konzultovany, planovany a vyuzivany vhodné metody a organizacni postupy vyuky véetné hodnoceni zakd.
Na zakladé odborného posudku poradenského pracovisté vychovny poradce, téidni ucitel a dalsi pedagogi¢ti
pracovnici ve spolupraci se zakonnymi zastupci zéka vytvareji a realizuji individualni vzd¢lavaci plan (IVP),
jehoz struktura vychazi z platné pravni Gpravy.

Vénujeme pozornost také zakum z rodinného prostiedi s nizkym socialn¢ kulturnim a ekonomickym
postavenim, ktefi jsou Castéji ohroZeni socialné patologickymi jevy.

Zaci se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim 1 socidlnim znevyhodnénim jsou integrovéani
do béznych tiid.

3.4 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Pozornost vénujeme zZakiim mimofadné nadanym a rozvijime jejich talent. Pii zjiStovani mimotfddného
naddni 74kl spolupracujeme s poradenskym pracovisttm a na zakladé zavéri odborného vySetfeni
sestavujeme a realizujeme I\VVP se strukturou dle pravni upravy. Mimotadné nadani zaci mohou byt pietazeni
do vyssiho ro¢niku na zaklad¢ komisionalni zkousky.

V ramci vyuky je zafazovana prace v diferencovanych skupindch podle nadani zdka. Pro nadaného zéka
ucitel pripravuje a zadava Skolni prace, které odpovidaji a rozvijeji uroven jeho dovednosti v oblasti jeho
nadani.

Ve vyucovani voli pedagogové takové vzdélavaci strategie, které umoziiuji individualni rozvoj a pristup

navzajem, vhodné zvolené role ve skupinové praci, aj.). Kazdy zak ma moznost se ptihlasit do skolnich ¢i
mimoskolnich soutézi a v ptipad¢ svého uspéchu reprezentovat skolu ve vyssich kolech soutézi.

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,Skola porozuméni® je nastaven tak, aby umoznoval

osobnostni rozvoj kazdého zaka ve prospéch jeho osobnostniho maxima a aby rozvijel jeho talent, nadani
a zajmy.
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3.5 ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezova témata jsou do vyuky zaclenéna formou integrace do jednotlivych ptedméti nebo formou
skolniho projektu:

1. Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj

Rozvoj 1. roé. | Cj— Zvukova stranka jazyka; Mluveny projev a naslouchéani; Cteni; Psani;
schopnosti Literarni vychova
poznavani Aj — Samostatny Ustni projev a rozhovory; Poslech s porozuménim

M — Ptirozena cisla do 20

Hv — Vokalni ¢innosti; Instrumentdlni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti

Projekt Moje bezpeci

2.roé. | Cj— Zvukova stranka jazyka; Tvaroslovi; Mluveny projev a naslouchant;
Psani; Literarni vychova

Aj — Samostatny Gstni projev a rozhovory; Poslech s porozuménim; Cteni
S porozumeénim

M — Ptirozena ¢isla do 100

Hv — Vokalni ¢innosti; Instrumentalni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti

Projekt Moje bezpeci

3.roé&. | Cj— Tvaroslovi

Aj - Samostatny Gstni projev a rozhovory; Poslech s porozuménim; Cteni
S porozuménim; Psani

M — Piirozena cisla do 1000; Nestandardni aplikac¢ni ulohy a problémy
Hv — Vokalni ¢innosti; Instrumentalni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové Cinnosti

Projekt Moje bezpeci

4.ro¢. | Cj—Tvaroslovi

Aj - Samostatny Gstni projev a rozhovory; Poslech s porozuménim; Cteni
S porozuménim; Psani

M — Piirozena c¢isla do 1000000; Nestandardni aplika¢ni tlohy a
problémy

Hv — Vokalni ¢innosti; Poslechové ¢innosti

Projekt Moje bezpeci

Inf — Piktogramy, emodzi; Kod; Pfenos na dalku, Sifra.

5.roé. | Cj—Tvaroslovi

Aj - Samostatny Gstni projev a rozhovory; Poslech s porozuménim; Cteni
S porozuménim; Psani

M — Piirozena cisla; Cela Cisla; Zlomky; Desetinna ¢isla; Nestandardni
aplikacni tlohy a problémy

Hv — Vokalni ¢innosti; Poslechové ¢innosti

Projekt Moje bezpeci

Inf — Vizualizace dat v grafu;

Sebepoznania | 1. roé. | Prv —Rodina; Souziti a chovani lidi; Zakladni globalni problémy
sebepojeti Projekt Moje bezpeci

2.ro¢. | Prv — Souziti a chovani lidi; Lidské t€lo a péce o zdravi




Projekt Moje bezpeci

Prv — Souziti a chovani lidi; Lidské télo a péce o zdravi
Projekt Moje bezpeci

Pt - Lidské télo a péce o zdravi

VI - Souziti a chovani lidi

Projekt Moje bezpeci

Inf— Osobni udaje; Uzivatelské jméno a heslo

Pt - Lidské t€lo a péce o zdravi; Partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexualni
vychovy

VI - Souziti a chovani lidi

Projekt Moje bezpeci

Inf — Osobni udaje; Uzivatelské jméno a heslo;

Seberegulace a
sebeorganizace

Prv — Skola; Souziti a chovani lidi; Zakladni globéalni problémy
Tv — Plavani
Projekt Moje bezpeci

Prv — Skola; SouZiti a chovani lidi
Tv — Plavani
Projekt Moje bezpeci

Prv — Souziti a chovani lidi
Tv — Plavani
Projekt Moje bezpeci

Tv — Plavani
Projekt Moje bezpeci

Tv — Plavani
Projekt Moje bezpeci

Psychohygiena

Prv — Zéakladni globalni problémy; Lidské télo a péce o zdravi

Hv — Vokalni ¢innosti; Instrumentalni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti

Tv — Pfiprava organismu; Organizace, hygiena a bezpecnost v Tv;
Zdravotné zaméfené ¢innosti

Projekt Moje bezpeci

Prv — Lidské télo a péce o zdravi

Hv — Vokalni ¢innosti; Instrumentalni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové ¢innosti

Tv — Organizace, hygiena a bezpecnost v Tv; Zdravotné zamétfené
¢innosti

Projekt Moje bezpeci

Prv — Lidské té€lo a péce o zdravi

Hv — Vokalni ¢innosti; Instrumentalni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti; Poslechové Cinnosti

Tv — Ptiprava organismu; Organizace, hygiena a bezpecnost v Tv;,
Zdravotn¢ zaméiené ¢innosti

Projekt Moje bezpeci
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4.ro¢. | Hv— Vokalni ¢innosti
Tv - Organizace, hygiena a bezpecnost v Tv
Projekt Moje bezpeci

5.roé. | Pt — Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy
Hv — Vokalni ¢innosti
Tv - Organizace, hygiena a bezpecnost v Tv; Zdravotné zaméiené
¢innosti
Projekt Moje bezpeci

Kreativita 1. roé. | Hv — Vokalni ¢innosti; Instrumentalni ¢innosti; Hudebné pohybové

¢innosti
VvV — Vytvarné vyjadieni skute¢nosti; Prace dekorativni a prostorové;
Vytvarné uméni, zivotni prostiedi
Tv — Pohybové hry; Rytmicka a kondi¢ni cviceni
P¢ — Prace s drobnym materidlem
Projekt Moje bezpeci

2.roé. | Cj— Literarni vychova
M — Pfirozena cisla do 100
Hv — Vokalni ¢innosti; Instrumentalni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti
VV — Vytvarné vyjadieni skutecnosti; Prace dekorativni a prostorové;
Vytvarné uméni, zivotni prostiedi
Tv — Pohybové hry; Rytmicka a kondi¢ni cviceni
P¢ — Préace s drobnym materialem; Konstruk¢éni ¢innosti
Projekt Moje bezpeci

3.ro¢. | Cj— Komunikaéni a slohova vychova; Literarni vychova
M — Pfirozena cisla do 1000
Hv — Vokalni ¢innosti; Instrumentdlni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti
VV — Vytvarné vyjadieni skutecnosti; Prace dekorativni a prostorové;
Vytvarné umeéni, Zivotni prostiedi
Tv — Pohybové hry; Rytmicka a kondi¢ni cviceni
P¢ — Prace s drobnym materidlem; Konstrukéni ¢innosti
Projekt Moje bezpeci

4.roé. | Cj— Komunikaéni a slohové vychova; Literdrni vychova
M — Pfirozena ¢isla do 1000000
Hv — Vokalni ¢innosti; Instrumentalni ¢innosti; Hudebné pohybové
¢innosti
VV — Vytvarné vyjadieni skutecnosti; Prace dekorativni a prostorové;
Vytvarné umeéni, zivotni prostiedi
Tv — Pohybové hry; Zaklady gymnastiky; Rytmicka a kondiéni cviceni
P¢ — Préace s drobnym materialem; Konstruk¢éni ¢innosti
Projekt Moje bezpeci
Inf— Kresleni ¢ar a vybarvovani;

5.ro¢. | Cj— Literarni vychova

M - Piirozena cisla; Cela Cisla; Zlomky; Desetinna Cisla
Inf— Zpracovani a vyuziti informaci; Scratch — vlastni obrazce
Hv — Vokalni ¢innosti; Instrumentalni ¢innosti; Hudebné pohybové
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¢innosti

VvV — Vytvarné vyjadreni skutecnosti; Prace dekorativni a prostorové;
Vytvarné umeéni, zivotni prostiedi

Tv — Pohybové hry; Zaklady gymnastiky; Rytmicka a kondi¢ni cviceni
P¢ — Préace s drobnym materialem; Konstruk¢éni ¢innosti

Projekt Moje bezpeci

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

1. roc¢.

Prv — Souziti a chovani lidi; Zakladni globalni problémy; Osobni bezpedi;
Krizové situace
Projekt Moje bezpeci

2. rod.

Prv — Souziti a chovani lidi; Osobni bezpeci; Krizové situace
Projekt Moje bezpeci

3. roc¢.

Prv — Souziti a chovani lidi
Projekt Moje bezpeci

4. roc.

VI — Souziti a chovani lidi
Projekt Moje bezpeci

5. roé.

VI — Souziti a chovani lidi
Projekt Moje bezpeci

Mezilidské
vztahy

1. rod.

Prv — Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedlnost; Zakladni globalni
problémy; Osobni bezpeti; Krizové situace

Tv — Zasady jednani a chovani

Projekt Moje bezpeci

2. ro¢.

Prv — Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedInost; Osobni bezpeci;
Krizove situace

Tv — Zasady jednani a chovani

Projekt Moje bezpeci

3. roc¢.

Prv — Souziti a chovani lidi
Tv — Zasady jednani a chovani
Projekt Moje bezpeci

4. roc.

VI — Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedinost
Tv — Z&sady jednani a chovani

Projekt Moje bezpeci

Inf— Spolec¢na prace

5. ro¢.

VI — Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedinost
Tv — Zasady jednani a chovani
Projekt Moje bezpeci

Komunikace

1. ro¢.

Cj — Mluveny projev a naslouchani

Aj — Samostatny Ustni projev a rozhovory; Poslech s porozuménim

Prv — Souziti a chovani lidi; Zakladni globalni problémy; Osobni bezpedi;
Krizové situace, Mimoiadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena

VvV — Vytvarné vyjadreni skutecnosti; Prace dekorativni a prostorové;
Vytvarné uméni, zivotni prostredi
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Tv — Organizace, hygiena a bezpe¢nost v Tv; Zasady jednani a chovani;
Pohybové hry; Zaklady gymnastiky; Rytmicka a kondi¢ni cviceni;
Pripravné upoly; Zaklady atletiky; Zaklady sportovnich her; Turistika a

pohyb v ptirodé
Projekt Moje bezpeci

2.roé. | Cj— Skladba; Mluveny projev a naslouchani; Literarni vychova
Aj — Samostatny Gstni projev a rozhovory; Poslech s porozuménim; Cteni
s porozuménim
Prv — Souziti a chovani lidi; Osobni bezpeci; Krizové situace, Mimotradné
udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena
VvV — Vytvarné vyjadreni skutecnosti; Prace dekorativni a prostorové;
Vytvarné umeéni, Zivotni prostiedi
Tv — Z&sady jednéni a chovani; Pohybové hry; Rytmicka a kondi¢ni
cviceni; Zaklady atletiky; Zaklady sportovnich her; Turistika a pohyb
Vv piirodé
P¢ — Konstrukéni ¢innosti
Projekt Moje bezpeci

3.ro¢. | Cj— Komunikaéni a slohova vychova; Literarni vychova
Aj — Samostatny Gstni projev a rozhovory; Poslech s porozuménim; Cteni
S porozumeénim; Psani
Prv — Souziti a chovani lidi; Osobni bezpeci; Krizové situace, Mimoradné
udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena
Vv — Vytvarné vyjadieni skutecnosti; Prace dekorativni a prostorové;
Vytvarné umeéni, zivotni prostiedi
Tv — Zasady jednani a chovani; Pohybové hry; Rytmicka a kondi¢ni
cviceni; Zaklady atletiky; Zaklady sportovnich her; Turistika a pohyb
V piirodé
P¢ — Konstrukéni ¢innosti
Projekt Moje bezpeci

4.roé. | Cj— Komunika&ni a slohové vychova; Literarni vychova
Aj — Samostatny Gstni projev a rozhovory; Poslech s porozuménim; Cteni
S porozumeénim; Psani
Pt - Osobni bezpeci; Krizové situace, Mimoradné udalosti a rizika
ohroZzeni s nimi spojena
VI — Souziti a chovani lidi
Hv — InstrumentdlIni ¢innosti
Vv — Vytvarné vyjadieni skute¢nosti; Prace dekorativni a prostorové;
Vytvarné umeéni, zivotni prostredi
Tv — Komunikace a organizace v Tv; Pohybové hry; Zaklady sportovnich
her; Turistika a pohyb v ptirodé
P¢ — Konstruk¢ni ¢innosti
Inf — Propojeni technologii, internet; Sdileni dat, cloud.
Projekt Moje bezpeci

5.roé. | Cj— Komunikaéni a slohové vychova; Literarni vychova

Aj — Samostatny Gstni projev a rozhovory; Poslech s porozuménim; Cteni
S porozumeénim; Psani

Pt - Osobni bezpeci; Krizové situace, Mimotadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena

VI — Souziti a chovani lidi

VvV — Vytvarné vyjadreni skutecnosti; Prace dekorativni a prostorové;
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Vytvarné umeéni, Zivotni prostiedi

Tv — Komunikace a organizace v Tv; Pohybové hry; Zaklady sportovnich
her; Turistika a pohyb v ptirodé

P¢ — Konstrukéni ¢innosti

Projekt Moje bezpeci

Inf — Systém, struktura, prvky, vztahy

Kooperace a
kompetice

Tv — Pohybové hry; Z&klady sportovnich her; Turistika a pobyt v ptirodé
Projekt Moje bezpeci

Tv — Pohybové hry; Zaklady sportovnich her; Turistika a pobyt v piirodé
P¢ — Konstrukéni ¢innosti
Projekt Moje bezpeci

Cj — Literarni vychova

Tv — Pohybové hry; Rytmicka a kondi¢ni cvic¢eni; Zaklady sportovnich
her; Turistika a pobyt v pfirodé

P¢ — Konstrukéni ¢innosti

Projekt Moje bezpeci

Cj — Literarni vychova

Hv — Instrumentalni ¢innosti

Tv — Pohybové hry; Zaklady sportovnich her
P¢ — Konstrukéni ¢innosti

Projekt Moje bezpeci

Inf— Robot Root

Cj — Literarni vychova

Hv — Instrumentalni ¢innosti

Tv — Pohybové hry; Zaklady sportovnich her
P¢ — Konstruk¢ni ¢innosti

Projekt Moje bezpeci

Inf — Digitélni technologie; Scratch

Moralni rozvoj

Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

Cj — Mluveny projev a naslouchani
Projekt Moje bezpeci

Cj — Mluveny projev a naslouchani
Projekt Moje bezpeci

Projekt Moje bezpeci

Projekt Moje bezpeci
Inf - Internet;

Projekt Moje bezpeci

Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

Prv — Souziti a chovani lidi; Osobni bezpeci; Krizové situace; Mimotradné
udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena
Projekt Moje bezpeci

Prv — Souziti a chovani lidi; Osobni bezpeci; Krizové situace; Mimotadné
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udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena
Projekt Moje bezpeci

Prv — Souziti a chovani lidi; Osobni bezpeci; Krizové situace; Mimotradné
udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena

Tv — Organizace, hygiena a bezpecnost v Tv

Projekt Moje bezpeci

Pt - Osobni bezpeci; Krizové situace; Mimotradné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena

VI - Souziti a chovani lidi

Tv — Organizace, hygiena a bezpecnost v Tv

Projekt Moje bezpeci

Pt - Osobni bezpeci; Krizové situace; Mimotradné udalosti a rizika
ohroZzeni s nimi spojena

VI - Souziti a chovani lidi

Tv — Organizace, hygiena a bezpecnost v Tv

Projekt Moje bezpeci

2. Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Obcanska
spolecnost a
skola

Obcan,
obcanska

1. ro&. | Prv — Skola; Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedlnost
Projekt Moje bezpeci

2.roé. | Prv — Skola; Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedinost
Projekt Moje bezpeci

3. ro¢. | Projekt Moje bezpeci

4.ro¢. | Projekt Moje bezpeci

5. ro¢. | Projekt Moje bezpeci

1.

Prv — Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedlnost
Hv — Poslechové Cinnosti

spole¢nost a 2. roé. | Prv —Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedlnost
stat 3.ro&. | Prv — Souziti a chovani lidi
4.roé. | VI —Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedlnost
5.roé. | VI — Nase vlast; Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedlnost
Formy 1. ro¢
participace 2. roé
obc¢ant 3.roé. | Prv— Obec, mistni krajina
v politickem 4.roé. | VI —Souziti a chovani lidi
zivoté
5.roé. | VI - Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedInost
Principy 1. roé.
demokracie 2. roé.
jako formy 3. roé.
vlady a 4.roé. | VI —Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedlnost
zpisobu 5. roc.
rozhodovani
3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
Evropa a svét 1. roc¢.
nas zajima 2. roé.
3. roc.
4.ro¢.
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5.roé. | VI — Evropa a svét; Mapy obecné zemépisné a tematické
Hv — Poslechové Cinnosti
Objevujeme 1. ro¢
Evropu a svét 2. ro¢
3.roé
4.ro¢
5.roé. | VI — Evropa a svét; Mapy obecné zemé&pisné a tematické
Jsme Evropané | 1. roé
2.roé
3. roé.
4. roé.
5.roé. | VI — Kultura; Souziti a chovani lidi
4. Multikulturni vychova (MuV)
Kulturni 1. roé.
diferenciace
2.ro¢.
3.roé
4.roé. | VI —Souziti a chovani lidi
5.roé. | VI —Souziti a chovani lidi
Lidské vztahy | 1.roé. | Prv— Souziti a chovani lidi; Zakladni globalni problémy
2.ro€. | Prv — Souziti a chovani lidi
3.roé. | Prv — Souziti a chovani lidi
4.ro¢. | VI —Souziti a chovani lidi
Inf - Internet;
5.roé. | VI —Souziti a chovani lidi
Etnicky ptivod | 1. ro€. | Prv — Souziti a chovani lidi; Zakladni globalni problémy
2.roé. | Prv —Souziti a chovani lidi
3.roé. | Prv —Souziti a chovani lidi
4.ro¢. | VI —Souziti a chovani lidi
5.roé. | VI —Souziti a chovani lidi
Multikulturalita | 1. roé. | Prv — Souziti a chovani lidi; Zakladni globalni problémy
2. roé. | Prv —Souziti a chovani lidi
3.roé. | Prv — Souziti a chovani lidi
4.roé. | VI —Souziti a chovani lidi
5.roé. | VI — Souziti a chovani lidi
Princip 1. roé. | Prv — Prdvo a spravedinost
socialniho 2.roé. | Prv — Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedInost
smiru a 3. 1o&. | Prv— Souziti a chovani lidi
solidarity 4.roé. | VI - Souziti a chovani lidi; Pravo a spravedlnost
5. roc¢.
5. Environmentalni vychova (EV)
Ekosystémy 1. roé. | Prv — Rostliny, houby a zivo¢ichové; Rovnovaha v ptirodé
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2. ro€. | Prv —Rostliny, houby a zivoc¢ichové; Rovnovaha v ptirodé

3.roé. | Prv — Rostliny, houby a zivoc¢ichové; Rovnovaha v ptirodé

4. ro¢. | Pt — Rostliny, houby a zivocichové; Rovnovaha v ptirodé

5. roé
Zakladni 1. roé. | P¢ — Péstitelske prace
podminky
zivota 2. roc.

3.ro¢. | Prv — Rostliny, houby a zivo¢ichové; Rovnovaha v ptirodé

4.ro¢. | Pt — Nerosty a horniny; Piidy; Voda a vzduch
P¢ — Péstitelské prace

5.ro¢. | Pf — Nerosty a horniny; Pidy; Zivotni podminky; Rovnovaha v piirodg;
Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody; Rizika v pfirodé
P¢ — Péstitelské prace

Lidské aktivity | 1.roé. | Prv - Ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana pfirody; Rizika v ptirodé
a problémy

Zivotniho 2.roé. | Prv - Ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana pfirody; Rizika v ptirodé
prostiedi

3.roé. | Prv—Okolni krajina (mistni oblast, region); Ohleduplné chovani k ptirod¢
a ochrana prirody; Rizika v piirodé

4.roé. | Pt - Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana pfirody; Rizika v pfirodé
VI — Okolni krajina (mistni oblast)

5. roé. | Pt - Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana ptirody; Rizika v ptirodé
VI — Zé&kladni globalni problémy

Vztah ¢lovéka | 1.roé. | P¢ — Prace s drobnym materialem
k prostiedi

2.roé. | P¢—Prace s drobnym materidlem

3.roé. | Prv - Ohleduplné chovéni k pfirodé a ochrana ptirody; Rizika v piirodé
P¢ — Préce s drobnym materialem

4.roé. | Pt - Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana pfirody; Rizika v pfirodé
VI — Okolni krajina (mistni oblast)

P¢ — Prace s drobnym materialem

Inf — Digitalni technologie

Pt - Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana ptirody; Rizika v pfirodé
VI — Zé&kladni globalni problémy
P¢ — Prace s drobnym materidlem

6. Medialni vychova (MeV)

Receptivni ¢innosti

Kritické &teni a | 1. ro€. | Cj — Literarni vychova




vnimani 2.ro& | Cj— Literarni vychova
medialnich roé. | Cj - Literarni vychova
sdéleni — — — —
.ro¢. | Cj — Komunika¢ni a slohova vychova; Literarni vychova
5.roé. | Cj— Komunikaéni a slohové vychova; Literarni vychova
Inf— Vyhledavani informaci a komunikace
Interpretace 1. ro¢
vztahu 2. 1ot
medialnich )
sdéleni a reality | 3. ro¢
4.roé. | Inf— Vyhledavéni informaci a komunikace
Cj — Komunikacni a slohové vychova
5.ro¢. | Cj— Komunikacni a slohova vychova
Stavba 1. ro¢
medialnich 2. roé
sdéleni 3. ro¢
4.ro¢. | Cj— Komunikaéni a slohova vychova
5.roé
Vnimani autora | 1. ro¢
medialnich 2. rod
sdéleni -
3.ro¢
4.ro¢. | Pt — Osobni bezpeci; Krizové situace
S.ro¢
Fungovani a 1. roé
vliv médii ve 2. ro¢
spole¢nosti -
3. roc.
4.roé. | Cj— Komunika¢ni a slohovéa vychova
Pi — Lidské t€lo a péce o zdravi; Osobni bezpeci; Krizové situace
5.ro¢. | Cj— Komunikacni a slohova vychova
Inf — Vyhledavani informaci a komunikace
Pi — PéCe o zdravi, zdrava vyziva; Navykove latky a zdravi
Produktivni ¢innosti
Tvorba ro¢. | Projekt Moje bezpeci
rrcliev(iilallmho 2.roé. | Cj— Literarni vychova
sdelent Projekt Moje bezpeci
3.roé. | Cj— Literarni vychova
Projekt Moje bezpeci
4.roé. | Cj— Komunikac¢ni a slohova vychova; Literarni vychova
Projekt Moje bezpeci
5. ro¢. | Cj— Komunikac¢ni a slohové vychova; Literarni vychova
Projekt Moje bezpeci
Prace 1. roé.
Vrealizacnim | 2. rog. | Cj — Literarni vychova
tymu 3.roé. | Cj— Literarni vychova
4.ro¢. | Cj— Literarni vychova
5.roé. | Cj— Literarni vychova

20



21



4. UCEBNI PLAN

4.1 TABULACE UCEBNIHO PLANU

UCEBNI PLAN PRO ZAKLADNI VZDELAVANI, 1. - 5. ROCNIK

e Vzdélavaci Vyugovaci Rocnik Celkem | Ztoho
YR Gl obor predmét _ hodin DCD
Cel.s"y jazyka | sooiyiazyk | 8+1 | 841 | 7+1 | 641 | 6+1 | 40 5
. , iteratura
Jazyk a jazykova
komunikace
Cizi jazyk | Anglicky jazyk | 0+1 | O+1 3 3 3 11 2
Matematika ajeji | Matematkaa | 1 iomatia | 4 | 441 | 5 | a+1 | 342 | 24 4
aplikace jeji aplikace
Informatika Informatika Informatika 0 0 0 1 1 2 0
Prvouka 2 2 2+1 0 0
Clovék a jeho svét C'OV‘Z'\‘/éat Jeho | prirodoveda | 0 | o | o | 2 | 2 14 2
Vlastivéda 0 0 0 1 1+1
H}Jdebnl H}Jdebnl 1 1 1 1 1 5 0
vychova vychova
Umeéni a kultura ) i - ;
Vytvarna Vytvarna 1 1 1 > > 7 0
vychova vychova
2 . Télesna Télesna
Clovék a zdravi vychova wychova 2 2 2 2 2 10 0
CIovek, a sveét Clovek, a svét Pvr_aktlckfe 1 1 1 1 1 5 0
prace prace cinnosti

Z toho volna disponibilni asova dotace

14

13
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4.2 POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

CESKY JAZYK:
e (asova dotace je posilena v 1. az 5. ro¢niku o 1 vyu€ovaci hodinu z volné disponibilni dotace
e prlfezova témata jsou zaclenéna formou integrace nebo formou projekta.

ANGLICKY JAZYK:
v 1. 12. ro¢niku je vyucovaci pfedmét posilen o 1 vyu€ovaci hodinu z volné disponibilni ¢asové
dotace, v téchto rocnicich ma vyucovaci predmét charakter seznamovaci

e prifezova témata jsou zaclenéna formou integrace nebo formou projekta.

MATEMATIKA:

e V2. a4. ro¢niku je vyucovaci predmét posilen o 1 vyucovaci hodinu z volné disponibilni ¢asové
dotace, v 5. ro¢niku je vyucCovaci ptedmét posilen o 2 vyuCovaci hodinu z volné disponibilni
Casove dotace

e prifezova témata jsou zaclenéna formou integrace nebo formou projekta.

INFORMATIKA:
e vyuCovaci pfedmét je vyuCovan ve ¢tvrtém a Vv patém ro¢niku
e prifezova témata jsou zaclenéna formou integrace nebo formou projekta.

PRVOUKA:

e vyuCovaci pfedmét je posilen ve 3. ro€niku o 1 hodinu z volné disponibilni casové dotace

e soudasti tematického celku Clovék a jeho zdravi v1. — 3. roéniku je Dopravni vychova
a Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

e prlfezova témata jsou zaclenéna formou integrace nebo formou projekta.

PRIRODOVEDA:

e souasti tematického celku Clovék a jeho zdravi ve 4. - 5. roéniku je Dopravni vychova
a Ochrana ¢lov€ka za mimotadnych udélosti

e prifezova témata jsou zaclenéna formou integrace nebo formou projekta.

VLASTIVEDA:

e vyucovaci predmét je v 5. rocniku posilen o 1 vyucovaci hodinu z volné disponibilni asové
dotace

e soucasti tematického celku Lidé kolem nas je Finan¢ni gramotnost.

e prlfezova témata jsou zaclenéna formou integrace nebo formou projekta.

HUDEBNI VYCHOVA, TELESNA VYCHOVA:
e prlfezova témata jsou zaclenéna formou integrace.

VYTVARNA VYCHOVA, PRAKTICKE CINNOSTI:
e prifezova témata jsou zaclenéna formou integrace nebo formou projekta.

Pouzivane zkratky jednotlivych vyucovacich predmétii:

Cesky jazyk — Cj Ptirodovéda — Pt Praktické ¢innosti - P¢
Anglicky jazyk — Aj Vlastivéda — VI

Matematika — M Hudebni vychova — Hv

Informatika — Inf Vytvarna vychova — Vv
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Prvouka — Prv Télesna vychova — Tv

Pouzivané zkratky prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — OSV

Vychova demokratického obana — VDO

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — VMEGS
Multikulturni vychova — MuV

Environmentalni vychova — EV

Medialni vychova — MeV.
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.1 CESKY JAZYK
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, organizacni a casové vymezeni predmétu:

Uzivani CeStiny jako matetského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoziuje zakiim poznat
a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Ovladnuti jazykovych prostfedki cestiny je
1 zdkladnim predpokladem uspéSného vzdelavani v dalSich oblastech.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro pichlednost ¢lenime jeho vzdélavaci obsah
ve vSech ro¢nicich do tif vzdjemné prolinajicich slozek:

a) Jazykova vychova
b) Komunikacni a slohova vychova
c) Literarni vychova.

Z4ci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby &eského jazyka. Jazykova
vychova vede zaky k pfesnému a logickému mySleni, srozumitelnému a kultivovanému vyjadiovani, zaci
poznavaji bohatost ¢eského jazyka a bohatost jeho slovni zisoby. Zaci se ué&i &ist s porozuménim,
kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySené¢ho textu, uci se text analyzovat
a kriticky jej posoudit. Vyznamnou funkci literarni vychovy je podporovat prostiednictvim cetby
emociondlni zrani 74kl a na ptikladech jim ozfejmovat zivotni a mravni hodnoty.

Vyucéovaci predmét Cesky jazyk je jako povinny piedmét vyucovan ve vech roénicich prvniho stupné,
v prvnim a druhém roéniku s ¢asovou dotaci 9 vyucovacich hodin tydné, ve tfetim ro¢niku 8 vyucovacich
hodin tydné, ve ¢tvrtém a patém rocniku s ¢asovou dotaci 7 vyucovacich hodin tydné (z toho ve vSech
ro¢nicich 1 hodina z volné disponibilni ¢asové dotace). Vyuka probiha ve téidé nebo v pocitacové uéebné.
Soucasti vyuky jsou také navstévy kulturnich piedstaveni a knihovny.

Vychovné a vzdelavaci strategie vedouci v predmétu Cesky jazyk k cilenemu utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:

= ve vyuce klademe diraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci
z Siroké Skaly informacnich a komunikacnich prostfedki,

= Kk poznavani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a uspéchu, ale
i kjeho kritickému zhodnoceni, vedeme Zaky vedeme je k sebehodnoceni a hodnoceni
formou metod osobnostni a socialni vychovy a kritického myslent,

= individudlnim pfistupem k zZakiim se snazime maximalizovat jejich Sanci prozit ispech,

= zakim umoziujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvorivost, zaddvame jim zajimavé domaci ulohy a zapojujeme je do riznych soutézi,

= zakim nabizime rizné aktiva¢ni metody a strategie uceni, které jim umoznuji samostatné
organizovat a fidit jejich vlastni uceni, a vytvafime jim takové situace, v nichz maji radost
z uceni pro samotné uceni a jsou vhodné pro jejich dalsi ptinos — kooperativni vyucovani,
problémové vyucovani, projektové vyucovani,

= vedeme zaky k systematickému vyhledavani, vedeni a ukladani informaci,
k uvédomélému pouzivani studijnich materialti pro samostudium.
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

=

pii vyuce motivujeme zaky v co nejveétsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota,
vyuzivame co nejvétsiho mnozstvi zdroju informaci — prace s knihou, internetem, modelovou
situaci, aj.

vyuku vedeme tak, aby zaci hledali riizna feSeni problému a aby svoje feSeni dokazali obhajit
a posoudit,

zakim predkladame dostatek naméti k samostatnému rozpoznani, uvazovani a feSeni
problému, piipadné korekci chybnych postupti a zhodnoceni svého rozhodnuti.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

=

=

=
=

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo Skolu, k souvislému a kultivovanému vyjadiovani i v pisemné podobg,

umoziujeme zakim formulovat jejich mySlenky a vlastni ndzory a nabizime jim pfileZitost
ovéetovat si nékteré praktické komunikacni dovednosti v modelovych situacich,

ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor,

snazime se umoznit zakim pochopit potfebu vyslechnuti odliSného néazoru, vyslechnout
druhé a vhodné reagovat,

uc¢ime zaky vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztaha
s okolnim svétem,

ke komunikaci a informovanosti o Zivoté ve Skole vyuzivame piehledné informacni_tabule
a nasténky v prostorach skoly a webové stranky skoly,

podporujeme pratelské¢ vztahy ve Skole - vytvafime dostatek komunikativnich prilezitosti
s vyuzitim metod osobnostni a socidlni vychovy, kritického mySleni, dramatizace,
komunikativnich kruhu,

podporujeme spolupraci s méstskou knihovnou,

vedeme zaky umérné véku ke komunikaci prostfednictvim médii - vyuzivame ve velké mife
informa¢ni technologie a komunikaéni prostifedky jako kvalitni komunikaci s okolnim
svétem (Ustni, tisténé medialni i pocitacové veetné internetu),

ptilezitostné vedeme vyuku s vyuzitim modernich informacnich technologii (interaktivni
tabule, pocitacova ucebna) a digitalnich u¢ebnich materiald,

zapojujeme zaky do recitacnich soutézi, kde maji moznost porovnat své projevy a schopnosti
s zaky jinych skol.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

=

navozujeme dostatek situaci, které¢ vedou k védomi odliSnosti i jedine¢nosti kazdého ¢loveka
a klademe diraz na vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebedtvéry a k sebeucté,

vytvafime dostatek situaci k poznani potfeby vzajemného respektu i pomoci mezi lidmi
z riznych socidlnich skupin - umoziiujeme Zakliim seznamovat se na soutézich, a béhem
Skolnich projektt,

stavime na praktickych cvicenich s tématikou socialni kompetence a poskytujeme zaktm
prostor pro jejich socialni rozvoj a komunikaci s ostatnimi — podporujeme a vyuZivame
formy socialniho uceni (spolupraci a vzajemnou pomoc pii uceni ve dvojicich a malé
socialni skuping, stéidani roli),

do vyuky =zacleniujeme metody kooperativniho a projektového vyucovani a jejich
prostiednictvim vedeme zaky ke spolupraci ve vyucovani i mimo vyucovani.
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KOMPETENCE OBCANSKE:

=

=

budujeme v Zacich pozitivni postoj k uméleckym dilim, respektovani kulturnich tradic,
smysl pro kulturu a tvofivost a zapojujeme je do kulturniho déni (soutéze, navstévy
kulturnich akci),

poskytujeme zakam dostateény prostor K jejich vlastnimu kulturnimu projevu.

KOMPETENCE PRACOVNI:

=
=

zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni, hodnoceni a posouzeni s realnymi moznostmi,
uc¢ime zaky prezentovat svou praci (vystavky, soutéze).

KOMPETENCE DIGITALNI:

=

=

=

y

U

Ud Uy

davame zakam prostor ke ¢teni digitalnich textd s hlub§im porozuménim, véetné porozuméni
piktogramiim,

vedeme zaky ke zjisténi, které ctenarské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k
vyuzivani grafickych organizért pro tfidéni a usporadani informaci,

podporujeme Zaky v ziskani dovednosti a navyki spojenych s psanim na dotykovém displeji
a v orientaci v rozlozeni jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, ¢islic a symboli na
klavesnici

vedeme 7zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyka pii praci s digitalnimi
technologiemi

uc¢ime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail,
chat) a pro sdileni vysledk samostatné nebo spolecné prace

motivujeme zaky k tvorb¢ pribéht prostiednictvim digitalniho storytellingu

umoznujeme zakim vyuzivani online slovniki (slovnik spisovné Cestiny, slovnik cizich slov)
vedeme Zaky k odlieni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

klademe diraz na hodnoceni divéryhodnosti digitdlnich informaci, které¢ Zaci vyhledavaji a
na overovani informaci z vice zdroju,

Priifezovd témata realizovand v predmétu Cesky jazvk formou integrace nebo formou projektii:

° Osobnostni a socialni vychova
° Medialni vychova.

Vzdélavact obsah predmétu Cesky jazyk:

1. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 9, POVINNY PREDMET

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

Skolni vystupy udivo
e rozviji znély hlas, peclivé artikuluje, - sluchové rozliSeni véty, slova, slabiky a hlasky
spravné vyslovuje délky samohlasek z hlediska potieb ¢teni a psani

e Opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

o rozliSuje vétu, slovo, slabiku a hlasku

e Cleni véty na slova, slova na slabiky a
hlasky

e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu - hlaska a pismeno

slova, poznava pismena abecedy ve vztahu
Jim odpovidajicim hlaskam
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zatlenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

SLOVNi ZASOBA A TVORENI SLOV

Skolni vystupy

ucivo

e rozliSuje pojem slovo a pojmenovani
o peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

- slovo
- pojmenovani

zaClenéni prirezovych témat

MLUVENY PROJEV A NASLOUCHANI

$kolni vystupy

ucivo

e dodrZuje zakladni komunikacni pravidla -
udrZuje o¢ni kontakt, neskace do reci
druhych lidi, soustiedi se na promluvu
druhych

e v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo Feci, intonaci,
vyslovnost a vhodné verbalni a neverbalni
prostiredky reci

o na zakladé vlastnich zazitka tvoii kratky
mluveny projev

o respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru - udrZuje o¢ni kontakt,
neskace do reci druhych, soustiedi se na
promluvu jinych

e v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo iedi

o voli vhodné verbalni a nonverbalni
prostiedky reci v jednoduchych formach
spolecenského styku - prosba, podékovani,
omluva, blahoprani, pozdrav

- zéklady techniky mluveného projevu

- kratké mluvené projevy

- formy spoleéenského styku - prosba, podékovani,
omluva, blahoptani, pozdrav

zaclenéni prirezovych témat

- Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti;

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj — Komunikace; Moralni rozvoj
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CTENI

Skolni vystupy

ucivo

o peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

o respektuje zakladni komunikac¢ni pravidla
v rozhovoru - udrzuje o¢ni kontakt,
neskace do feci druhych, soustiedi se na
promluvu jinych

e v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

e oOrientuje se na strance a v textu

e Cleni véty na slova, slova na slabiky a
hlasky

e (te ve vhodném frazovani, tempu a
S porozuménim literarni texty pfiméiené
véku (nahlas i potichu)

- vycvik ¢teni — piipravna cviceni sluchova a zrakova

- orientace na strance a v textu

- rozliSeni véty, slova, slabiky, hlasky, pismena
- ¢teni slabik, slov a vét

- praktické ¢teni kratkych texti s porozuménim

za€lenéni prufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

Skolni vystupy

PSANI

ucivo

o aplikuje zakladni hygienické navyky
spojené s psanim - sezeni, drZeni psaci
potieby, umisténi sesitu a jeho sklon,
hygienu zraku

e provadi uvoliiovaci cviky pred psanim a
piSe jednotlivé prvky pismen a ¢islic (¢ary,
oblouky, ovaly, kli¢ky, vinovky)

e rozliSuje spravné tvary pismen a €islic

e oOrientuje se na strance a v liniatui‘e

e piSe pismena a spojuje je do slabik a slov,
piSe interpunkéni znaménka - tecku,
¢arku, dvojte€ku, otaznik, vykri¢nik,
pomlcku)

e dodrZuje spravné poiadi pismen a Uplnost
slova

o piSe, pirepisuje a dle predlohy opisuje
kratké slova a jednoduché texty

e rozliSuje pismeno malé, velké, tiSténé,
psané

e dodrZuje upravu pisemného projevu —
Citelnost a ihlednost

- zékladni hygienické navyky pii psani - sezeni,
drZeni psaci potfeby, umisténi sesitu a jeho sklon,
hygienu zraku

- uvolnovaci cviky a psani jednotlivych prvkl pismen
a Cislic (¢ary, oblouky, ovaly, klicky, vinovky)

- tvary pismen, Cislic a interpunk¢énich znamének
- orientace na strnce a v liniatute

- psani a spojovani pismen do slabik a slov, psani
interpunkce (tecka, ¢arka, dvojtecka, otaznik,
vykficnik, pomlcka)

- dodrZovani spravného poradi pismen a Gplnost slova
- psani kratkych slov a jednoduchych vét

- psani velkych pocatecnich pismen vlastnich jmen a
prvniho slova véty

- pismeno malé, velké, tisténé, psané

- dodrzovani Citelnosti a thlednosti psané¢ho projevu

zaclenéni prirezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

ucivo
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o peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

o respektuje zakladni komunikaéni pravidla
Vv rozhovoru - udrzuje o¢ni kontakt,
neskace do reci druhych, soustiedi se na
promluvu jinych

e v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

e oOrientuje se na strance a v textu

e Cleni véty na slova, slova na slabiky a
hlasky

e (te ve vhodném frazovani, tempu a
S porozuménim literarni texty pfiméiené
véku (nahlas i potichu)

e prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
mluvnim tempu literarni texty
priméreného véku — basen, rozpocitadlo,
Fikanku

e v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

e vyjadiuje verbalné a neverbalné své
zazitky z ¢etby a poslechu - rozpocitadla,
hadanky, rikadla, prislovi, basné, pohadky,
pribéhy ze Zivota déti

e rozeznava manasky a loutky

e nabyva povédomi o zakladnich literarnich
pojmech - ¢lanek, nadpis, sloka, vers, rym,
spisovatel, basnik, ilustrator, (ilustrace)

e rozliSuje pojem ¢lanek a nadpis

e rozliSuje pojmy sloka, vers, rym

e rozliSuje pojmy spisovatel, basnik,
ilustrator

e rozliSuje pojmy ilustrator a ilustrace

- vycvik ¢teni — pripravna cviceni sluchova a zrakova

- orientace na strance a v textu

- rozliSeni véty, slova, slabiky, hlasky, pismena

- Cteni slabik, slov a vét

- hlasité a tiché ¢teni kratkych texti s porozuménim

- ptrednes

- zazitkové ¢teni a naslouchani - rozpocitadla,
hadanky, fikadla, pfislovi, basné, pohadky, pfib¢hy ze
zivota déti

- manasky a loutky
- zakladni literarni pojmy- ¢lanek, nadpis, sloka, vers,
rym, spisovatel, basnik, ilustrator, ilustrace

zatlenéni prirezovych témat

MeV: Receptivni ¢innosti - Kritické ¢teni a vniméni medialnich sdéleni

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

2. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 9, POVINNY PREDMET

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

Skolni vystupy

ucivo
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e v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a hovori se spravnou intonaci a
slovnim prizvukem

e voli vhodné tempo reci

o rozliSuje vétu, slovo, slabiku a hlasku,
pismeno

e odliSuje a spravné vyslovuje dlouhé a
kratké samohlasky, souhlasky a
souhlaskové skupiny, souhlasky znélé a
neznélé

e rozliSuje grafickou a zvukovou podobu é,
dé, dé, né, bé, pé, vé, mé

o déli slova na slabiky

o aplikuje znalost abecedy v konkrétnich
situacich

- mluvni tempo, intonace a slovni piizvuk v souvislé
feci

- slovo, slabika, hlaska, pismeno

- sluchové rozliSeni hlasek

- samohlasky, souhlasky, souhlaskové skupiny

- souhldsky zné€lé a neznélé

- &, d¢, t&, né, be, pé, vé, me

- vyznam slabiky pro déleni slov
- abeceda

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

SLOVNi ZASOBA A TVOREN( SLOV

vystupy

ucivo

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadiazena a podiazena

o rozliSuje slova citové zabarvena (lichotna a
hanlivd)

e rozliSuje pojmy slovo, slabika, hlaska,
pismeno

e déli slova na slabiky

- slova jednozna¢na a mnohoznac¢na
- antonyma, synonyma, homonyma

- slova citové zabarvena

- stavba slova

zatlenéni prirezovych témat

TVAROSLOVI
Skolni vystupy ucivo
o vyhledava v textu podstatna jména, slovesa, |- podstatna jména
piedlozKky, spojky (a, i, ani, nebo) a ¢islovky |- slovesa
e porovnava a tfidi slova podle zobecnéného |- predlozky
vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost - Cislovky
e uvadi ve spravném poradi slovni druhy - spojky
- slovni druhy
za€lenéni prufezovych témat
OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani
SKLADBA
$kolni vystupy ucivo
e rozliSuje véty oznamovaci, tazaci, pracia |- druhy vét podle postoje mluvcéiho
rozkazovaci
e Vv pisemném projevu voli spravnou
interpunkci
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e v mluveném projevu voli spravnou melodii
hlasu

e rozliSuje vetu jednoduchou a souvéti - véta jednoduchd a souvéti

e tvoii jednoducha souvéti s vyuZzitim spojek |- souvéti ze dvou nebo vice vét

- spojky a jejich funkce

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Komunikace

PRAVOPIS

$kolni vystupy ucivo

e odivodiiuje a piSe spravné velka pismena |- véta — jednotka jazykového projevu
na zacatku véty
e tvorFi véty se spravnym poradim slov - poradek slov ve véte
e rozliSuje jména vlastni a jména obecna - rozliSovani obecnych a vlastnich jmen
e odivodiiuje a piSe spravné velka pismena v |- vlastni jména
typickych p¥ipadech vlastnich jmen osob,
zvirat a mistnich pojmenovani
e odivodiiuje a piSe spravné i, i/y,y po - 1,i/y,y po mékkych a tvrdych souhlaskach
mékkych a tvrdych souhlaskach
o piSe spravné kratké a dlouhé samohlasky |- kratké a dlouhé samohlasky
e oduvodiiuje a piSe spravné dé, té, né, bé, pé, |- d¢, t&, né, be, pé, vE, mé

vé, mé a i, i mimo morfologicky Sev -0/
e déli spravné slova na konci radka - d¢leni slov na konci fadku
o piSe spravnou interpunkci - interpunkce
e oduvodiiuje a ve slovech piSe spravnou - parové souhlasky

parovou souhlasku

za€lenéni prifezovych témat

MLUVENY PROJEV A NASLOUCHANI

Skolni vystupy ucivo

e dodrZuje zakladni komunikaé¢ni pravidla - |- zaklady techniky mluveného projevu
udrZuje o¢ni kontakt, neskace do rec€i
druhych lidi, soustfedi se na promluvu
druhych

e v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo Feci, intonaci,
vyslovnost a vhodné verbalni a neverbalni
prostiredky Feci

o nazakladé vlastnich zazitka tvoii kratky |- kratky mluveny projev
mluveny projev, li¢i humorné i smutné
prihody

o spojuje véty do jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi

vyrazy
o tadi ilustrace podle déjové posloupnosti
e vypravuje jednoduchy pribéh podle - vypravovani podle obrazkové osnovy

obrazkove osnovy
e pojmenovava piedméty a jejich vlastnosti |- popis
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dodrZuje zakladni formy spolec¢enského
styku - osloveni, pozdrav, podékovani,
omluva, prosba, vzkaz

voli vhodné verbalni a neverbalni
prostiredky reci v jednoduchych formach
spolecenského styku - osloveni, pozdrav,
podékovani, omluva, prosba, vzkaz

- zakladni formy spole¢enského styku - osloventi,
pozdrav, podékovani, omluva, prosba, vzkaz

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj — Komunikace; Morélni rozvoj

- Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

PSANI

Skolni vystupy

ucivo

aplikuje zakladni hygienické navyky
spojené s psanim - sezeni, drZeni psaci
poti‘eby, umisténi seSitu a jeho sklon,
hygienu zraku

piSe pismena podle normy psani

V pFirozené liniature

spravné uziva velka pismena ve slovech
i ve vété a diakriticka znaménka
dodrZuje sklon pisma

spravné spojuje pismena a slabiky,
zachovava rozestupy pismen

piSe, prepisuje a opisuje jednoduché
véty, piSe adresu, kratky dopis a prani
dodrZuje poZadavky na citelnost a
Uhlednost a celkovou Upravu

dovede opravit chyby ve svém
pisemném projevu

pise spravné tvary tiskacich pismen

- zékladni hygienické ndvyky pii psani

- tvary pismen, ¢islic a interpunkénich znamének
- psani velkych poc¢atecnich pismen vlastnich
jmen a prvniho slova véty

- dodrZzovani spravného potradi pismen a Gplnost
slova

- psani jednoduchych vét

- aplikacni cviCeni, psani adres, dopisu, ptani

- technika psani — thledny, Citelny a piehledny
pisemny projev

- tiskaci pismena

za€lenéni prufezovych témat

oSV

: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

Skolni vystupy

ucivo
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o (te s porozuménim se spravnou intonaci, se
spravhym mluvnim tempem a slovnim
prizvukem texty priméreného rozsahu a
narocnosti

e vyjadiuje verbalné a neverbalné své pocity
z pirec¢teného textu a poslechu - hadanka,
rikanka, basen, pohadka, bajka, pribéh ze
Zivota zvirat

e vyhledava v textu orienta¢ni prvky, klicova
slova

o (te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty primérené
véku

e volné reprodukuje texty z poslechu nebo
cetby

e rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

e dramaticky ztvarnuje na zakladé svych
schopnosti a dovednosti obsah ¢teného
textu nebo poslechu

e rozliSuje pojmy vers, sloka, rym

o rozliSuje pojmy basnik, spisovatel,
ilustrator, ilustrace, ¢tenar

e nabyva povédomi o zakladnich pojmech z
oblasti divadla a literarnich dél - piibéh,
déj, vypravéd, jevisté, herec, divak

- zazitkové Cteni a naslouchani - hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, ptibeh ze zivota zvirat

- orientacni prvky v textu, klicova slova

- prednes

- volna reprodukce

- dramatizace
- vers, sloka, rym
- basnik, spisovatel, ilustrator (ilustrace), ¢tenafr

- prib&h, d¢j, vypravec
- jeviste, herec, divak

zaclenéni prirezovych témat

Kooperace a kompetice

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace,

MeV: Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni; Tvorba medidlniho sdé€leni; Prace v realizaénim tymu

3. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 8, POVINNY

SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV

Skolni vystupy

ucivo

e vyhledava v textu slova pribuzna, podobna
a protikladna

- slova podobna, piibuzna, protikladna

zaClenéni prirezovych témat

TVAROSLOVI

$kolni vystupy

ucivo

e porovnava a tridi slova podle zobecnéného
vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

e rozliSuje ohebné a neohebné slovni druhy

e rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

e uzZiva v mluveném a psaném projevu

- slovni druhy
- ohebné a neohebné slovni druhy

- podstatna jména - rod, ¢islo, pad
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spravné gramatické tvary podstatnych - ptidavna jména
jmen, pridavnych jmen a sloves - slovesa - osoba, cislo, ¢as

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

SKLADBA
$kolni vystupy ucivo
e rozliSuje vétu jednoduchou od souvéti - véta jednoduchd a souvéti
e spojuje véty do jednodussich souvéti - stavba véty jednoduché
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi |- stavba souvéti
vyrazy
e tvori vzorec souvéti - vzorec souveti
za€lenéni prifezovych témat
PRAVOPIS
Skolni vystupy udivo
e odiivodiiuje a piSe spravné i, i/y, y po - psani i, i/y, y po mékkych a tvrdych souhlaskach
mékkych a tvrdych souhlaskach
e oduvodiiuje a piSe spravné i, iy, y po - psani i, ily, y po obojetnych souhlaskach uvnitt slov
obojetnych souhlaskach uvniti slov - vyjmenovana slova

zaclenéni prirezovych témat

$kolni vystupy ucivo

jednoduse popisuje realné véci - jednoduchy popis
voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky reci v béznych Skolnich i
mimos§kolnich situacich

spojuje véty do jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

sestavuje osnovu a nadpis jednoduchého - osnova, nadpis, odstavec
textu

¢leni jednoduchy text na odstavce
pise vécné i formalné spravné jednoducha |- adresa, blahopiani, pozdrav z prdzdnin, omluvenka,
sdéleni - adresa, blahop¥ani, pozdrav z dopis

prazdnin, omluvenka, dopis

na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky
mluveny projev

kontroluje vlastni pisemny projev

¢te a piSe Fimské Cislice - fimské ¢islice

zactlenéni prirezovych témat
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OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Komunikace

MeV: Receptivni €innosti - Stavba medidlnich sdéleni

Skolni vystupy ucivo

e plynule ¢te s porozuménim texty - hlasité a tiché ¢teni s porozuménim
priméreného rozsahu a narocnosti

e pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynii ulitele a podle svych schopnosti

e vyjadfuje verbalné i neverbalné své pocity |- umélecké, popularni a naukové texty
a zazitky z ¢etby a poslechu - umélecké, - povésti mistni a regionalni, povidka
popularni a naukové texty, pohadka, basen
s déjem, povést mistni a regionalni,
povidka

e rozliSuje vyjadiovani v proze a ve verSich

o odliSuje pohadku od ostatnich literarnich |- pohadka

utvari
e vyhledava v basnich prirovnani - basen s d¢jem, pfirovnani
o (te a prednasi zpaméti ve vhodném - ptednes basn¢

frazovani a tempu literarni texty primérené

véku
e dramaticky ztvarnuje na zakladé svych - dramatizace

schopnosti a dovednosti obsah ¢teného
textu nebo poslechu
e nabyva povédomi o zakladnich pojmech z |- postava, prostfedi

oblasti divadla a literarnich dél - postava, |- d¢jstvi, rezisér
prostiedi, déjstvi, rezisér

e uvadi znamé ¢eské ilustratory détskych - vytvarny doprovod - ilustrace
knih

za€lenéni prifezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

MeV: Receptivni ¢innosti - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni; Produktivni ¢innosti — Tvorba
medialnich sdéleni, Prace v realiza¢nim tymu

4. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 7, POVINNY PREDMET

SLOVNi ZASOBA A TVORENI SLOV
Skolni vystupy ucivo
e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova - vyznam slov
stejného nebo podobného vyznamu a slova |- slova jednozna¢na a mnohoznac¢na
vicevyznamova
e rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné |- slova spisovna a nespisovna
tvary
e rozliSuje ruzné citové zabarvena slova - slova s citovym zabarvenim
e rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, |- stavba slova (kofen, pfedpona, pfipona, koncovka)
prredponovou a koncovku
e sestavuje pomoci piedpon a pripon slova
pribuzna
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tvofi slova s pouZzitim predpony od-, nad- ,
pod-, pred-, vz- , roz- , bez-, ob-, v-, vy-/
Vy-

- predpony od-, nad-, pod-, pied a tvarové stejné
predlozky

- predpony vz-, roz-, bez- a predlozka bez

- ptedpony ob-, v-, vy/vy

zaClenéni prirezovych témat

TVAROSLOVI

$kolni vystupy

ucivo

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov
rozliSuje slova ohebna a neohebna
sklofiuje podstatna jména

sklofiuje zajmeno j4, ty

rozeznéva zvratna slovesa

rozliSuje infinitiv a urcity slovesny tvar
rozliSuje jednoduché a sloZzené tvary sloves
rozeznava zvratna slovesa

casuje slovesa v oznamovacim zpiisobu

- slovni druhy

- slova ohebné a neohebna

- podstatna jména - mluvnické kategorie (vzory rodu
stfedniho, zenského a muzského bez samohl. vzori)
- zajmena - sklofiovani zajmena ja, ty

- infinitiv

- jednoduché a sloZené tvary sloves

- zvratna slovesa

- slovesa - mluvnické kategorie (0znamovaci zpisob)

zaClenéni prirezovych témat

oSV

: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

SKLADBA

Skolni vystupy

ucivo

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti
nahrazuje vhodné vétu jednoduchou
souvétim a naopak

uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle
potieby projevu je obménuje

tvori vétny celek podle vzorce souvéti
vyhledava zakladni skladebni dvojici
rozpoznava piimou rec v textu

- véta jednoducha a souvéti

- spojovaci vyrazy ve vétach

- vzorec souveti
- zakladni skladebni dvojice
- pfima tec

zatlenéni prirezovych témat

PRAVOPIS

Skolni vystupy

ucivo

pisSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

oduvodiuje a piSe spravné i/y v pricesti
minulém

odivodiiuje a piSe spravné prredlozky s a z
odivodiiuje, spravné uziva a pise koncovky
u podstatnych jmen

odivodiiuje, spravné uziva a piSe koncovky
u sloves

oduvodiiuje a spravné piSe mne, mné, mé
ve vétach

- souhlasky obojetné
- shoda prisudku s podmétem

- predlozky sa z
- koncovky podstatnych jmen

- koncovky sloves

- zajmeno ja
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zaClenéni prirezovych témat

$kolni vystupy ucivo

e (te s porozuménim piriméiené narocné - prace s textem
texty potichu i nahlas

e rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenavé

e rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk a
vhodné ho uziva podle komunika¢ni situace

e sestavuje osnovu a na jejim zakladé vytvo¥i |- sestaveni osnovy
kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim ¢asové posloupnosti

e posuzuje tuplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

o voli nialeZitou intonaci, prizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho ziméru

o Cleni text na odstavce a tvori nadpis

e dodrZuje naslednost déjovych sloZek ve

vypravovani

o tvoii a piSe spravné po striance obsahové i |- vypravovani
formalni jednoduché komunikaéni Zanry - |- popis osoby, véci a déje, ¢innosti
vypravovani, popis osoby, véci, déje a - 0znameni
¢innosti, oznameni, blahop¥ani, dopis - blahoptani, dopis

e vypliiuje spravné dorucenku a postovni - dorucenka, postovni poukazka
poukazku

« telefonuje, zanechava vzkaz na zaznamniku |- telefonicky rozhovor, dialog

e vede spravné dialog - komunikace pomoci masmédii

e rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmédiich, zejména v reklamé

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socidlni rozvoj - Komunikace

MeV: Receptivni ¢innosti: Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich
sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, Stavba medialnich sdéleni; Produktivni
¢innosti - Tvorba medialniho

sde€leni
Skolni vystupy ucivo
e (te s porozuménim piriméiené narocné - ¢teni - spravny piizvuk slovni 1 vétny, pfirozena
texty potichu i nahlas intonace, spravné frazovani

24

o prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a |- uvédomélé a dostatecné tiché cteni
tempu literarni texty primérené véku

e reprodukuje obsah primérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

o voli nialeZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru
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e vyjadruje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je
e volné reprodukuje text podle svych - volna reprodukce
schopnosti
e piijednoduchém rozboru literarnich texta |- proza, poezie
pouziva elementarni literarni pojmy - - povidka, povést, pohadka, hlavni a vedlejsi postavy
poezie, proza, hlavni a vedlejSi postava
e srovnava rozdily vybranych dél ¢eskych - ilustratofi a autofi vybranych dél
ilustratorii a autori détskych knih

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

MeV: Receptivni ¢innosti - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni; Produktivni ¢innosti — Tvorba
medialnich sdé€leni, Prace v realiza¢nim tymu

5. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 7, POVINNY PREDMET

TVAROSLOVI

Skolni vystupy ucivo

e urduje slovni druhy plnovyznamovych slov |- slovni druhy
a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném a psaném

projevu
e urcuje mluvnické kategorie podstatnych - podstatna jména - mluvnické kategorie a vzory
jmen, sklofiuje podle vzoru
e rozliSuje druhy pfidavnych jmen - pfidavna jména - druhy
o skloniuje pridavna jména - skloflovani pfidavnych jmen tvrdych, mekkych,
e nahrazuje podstatna a pridavna jména ptivlastiiovacich
zajmeny - z4jmena - druhy, sklofiovani osobnich zajmen

e urcuje druhy zdjmen
o sklofiuje osobni zdijmena

e urcuje druhy ¢islovek - ¢islovky - druhy, sklonovani ¢islovek zakladnich
o sklonuje ¢islovky zakladni
e urcuje mluvnické kategorie u sloves - - slovesa - podminovaci a rozkazovaci zptisob

osoba, Cislo, zpusob, ¢as

e rozliSuje zpiisob oznamovaci, rozkazovaci a
podminovaci

e rozliSuje podminovaci zptisob minuly a
pritomny

za€lenéni prufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

SKLADBA
$kolni vystupy ucivo
e rozliSuje Fe¢ primou a vétu uvozovaci - pfimé a nepifima tec
e urcuje v textu podmét holy, rozvity, - podmét holy, rozvity, nekolikandsobny, vyjadieny,
nékolikanasobny, vyjadieny, nevyjadireny [nevyjadieny
e vyhledava zakladni skladebni dvojici ve - zakladni skladebni dvojice
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vété 0
e oznacuje zaklad véty - zaklad véty

zaClenéni prirezovych témat

PRAVOPIS

$kolni vystupy ucivo

e oduvodiiuje a piSe spravné skupiny bé/bje, |- skupiny bé&/bje, pé&, vé/vje, mé¢/mné
pé, vé/vje, mé/mné

e odiivodiiuje a piSe spravné zdvojené - zdvojené souhlasky u predpon
souhlasky po piedponach roz-, bez-, z-

e odiivodiiuje a spravné piSe koncovky v - shoda piisudku s podmétem
piicesti minulém

e oduvodiiuje a spravné piSe piedpony s-, z-, |- pfedpony s-, Z-, Vz-
\a

zaClenéni prirezovych témat

Skolni vystupy udivo
e sestavuje osnovy texti - sestavovani osnovy textl
e vytvari mluveny nebo psany projev - vypravovani s vyuzitim ptimé feci

(vypravovani) s vyuzitim primé reci

e rozliSuje Fe¢ primou a vétu uvozovaci

e (te s porozuménim priméiené narocné
texty potichu i nahlas

e voli naleZitou intonaci, prizvuk, pauzy,
tempo podle svého komunika¢niho ziméru

e posuzuje tplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

e rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék a podstatné
informace si zaznamenava

e reprodukuje obsah piimérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

e volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na
daneé téma

o uplatiiuje svij osobity rukopis pri dodrzeni
uhlednosti, Citelnosti a prehlednosti
pisemného projevu

e vypliiuje sloZenku - slozenka
o piSe spravné po strance obsahové i - inzerat
formalni inzerat, vzkaz, pozvanku - vzkaz
e komunikuje s okolim pomoci e-mailu - pozvanka
- e-mail

zaclenéni prirezovych témat
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OSV: Socialni rozvoj — Komunikace

MeV: Receptivni ¢innosti - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti; Produktivni ¢innosti - Tvorba mediélniho

sdéleni
Skolni vystupy ucivo
e (te s porozuménim primérené naro¢né - zazitkové ¢teni a naslouchéani

texty potichu i nahlas
e voli naleZitou intonaci, prizvuk, pauzy,
tempo podle svého komunikaéniho ziméru

e volné reprodukuje text podle svych - tvotivé ¢innosti s literdrnim textem - pfednes
schopnosti, tvori vlastni literarni text na literarnich textl, volna reprodukce slySeného nebo
dané téma ¢teného textu, dramatizace

e rozliSuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych texti

e dramaticky ztvariuje text podle svych
schopnosti

e piijednoduchém rozboru literarnich texta |- vers, rym, pfirovnani
pouziva elementarni literarni pojmy - vers,
rym, piirovnani

e vyhledava podstatné informace v détskych |- détské encyklopedie
encyklopediich

za€lenéni priiezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

MeV: Receptivni ¢innosti - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni; Produktivni ¢innosti — Tvorba
medialnich sdéleni, Prace v realiza¢nim tymu

5.1.2 ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Obsahové, organizacni a casové vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk pomaha sniZzovat jazykové bariéry a zprostfedkovava zakim zvySeni
mobility v jejich osobnim Zivoté, v dalsim studiu i v budoucim pracovnim uplatnéni.

Vyuka seznamuje zaky s redliemi zemi, ve kterych se timto jazykem hovofi. Znalost ciziho jazyka vede zaky
k pochopeni jinych cizojazy¢nych kultur.

V 1. a 2. ro¢niku je kladen diraz predevsim na vzbuzeni zdjmu zaki o anglictinu samotnou, Ve 3. ro¢niku
ucivo navazuje na predchozi rocniky a je rozsifeno o nova témata. Je kladen diraz na spravnou vyslovnost
a pochopeni rozdilu mezi Gstni a psanou formou.

Ve 4. a 5. roéniku se vyuka zaméfuje na komunikaéni schopnosti zaki. Zaci maji byt schopni zapojit se
do jednoduché konverzace a hovoftit na dané téma. Rovnéz musi porozumét ¢tenému textu, ktery obsahuje
slova na jejich jazykové urovni.

Ve vyucovacim pfedmétu Anglicky jazyk ¢lenime ucivo béhem vzdélavani do 4 tematickych okruhti:
a) Samostatny Ustni projev a rozhovory
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b) Poslech s porozumeénim
¢) Cteni s porozumeénim

d) Psani.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je jako povinny vyucovaci predmét vyucovan ve vSech rocnicich
prvniho stupné, v prvnim a druhém ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 vyucovaci hodiny tydné (v prvnim i druhém
ro¢niku 1 hodina z volné disponibilni ¢asové dotace), ve tietim az patém roc¢niku pak 3 vyucovaci hodiny
tydné. Vyuka probiha ve téidach.

Vychovné a vzdéldvaci strategie vedouci Vv piredmétu Anglicky jazyk k cilenému utvdieni a rozvijeni klicovych

kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:

=

Ul

k poznavani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a tspéchu, ale
i K jeho kritickému zhodnoceni, vedeme zaky k sebehodnoceni a hodnoceni formou metod
osobnostni a socialni vychovy a kritického myslenti,

ve vyuce klademe dlraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci
z Siroké Skaly informacnich a komunikacnich prostredki,

individualnim pfistupem k zakim se snazime maximalizovat jejich Sanci prozit ispech,
zakim umozinujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvofivost, zaddvame jim zajimavé domaci tlohy a zapojujeme je do riznych soutézi

zakim nabizime rtizné aktivacni metody a strategie uCeni, které jim umoziuji samostatné
organizovat a fidit jejich vlastni uceni, a vytvarime jim takové situace, v nichz maji radost
z uceni pro samotné uceni a jsou vhodné pro jejich dalsi prinos — kooperativni vyucovani,
problémové vyucovani, projektové vyucovani,

vedeme zaky k systematickému vyhledavani, vedeni a ukladani informaci,
k uvédomélému pouzivani studijnich materidlti pro samostudium.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

=

pii vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota,
vyuzivame co nejvétsiho mnozstvi zdroji informaci — prace s knihou, slovniky, internetem,
modelovou situaci.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

=

=

Ul

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluziky, s uiteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
1 mimo $kolu, k souvislému a kultivovanému vyjadfovani i v pisemné podob¢,

umoziujeme zakim formulovat jejich myslenky a vlastni nazory a nabizime jim piilezitost
ovéfovat si nékteré praktické komunikaéni dovednosti v modelovych situacich,

u¢ime ziky vyuzivat ziskané komunikaéni dovednosti k vytvafeni kvalitnich vztahl
s okolnim svétem,

u¢ime zaky domluvit se a dorozumét v anglickém jazyce,

vedeme zéky imérné véku ke komunikaci prostiednictvim médii - vyuzivame ve velké mife
informaéni technologie a komunikaéni prostiedky jako kvalitni komunikaci s okolnim
svétem (Ustni, tisténé medialni i pocitaCové veetné internetu),

ptilezitostné vedeme vyuku s vyuzitim modernich informacnich technologii (interaktivni
tabule, pocitacova ucebna) a digitalnich ucebnich materiali.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:
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= navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odliSnosti i jedinecnosti kazdého ¢loveka
a klademe diraz na vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebedivéry a k sebetcté,

= vytvafime dostatek situaci k poznani potteby vzdjemného respektu i pomoci mezi lidmi
z riznych socidlnich skupin - umoziujeme zakim seznamovat se na soutézich, na skolnich
akcich a béhem Skolnich projektu,

= stavime na praktickych cviéenich s tématikou socialni kompetence a poskytujeme zakim
prostor pro jejich socialni rozvoj a komunikaci s ostatnimi — podporujeme a vyuZivame
formy socialniho uéeni (spolupraci a vzajemnou pomoc pii ufeni ve dvojicich a malé
socialni skuping, stiidani roli),

= do vyuky zacleiiujeme metody kooperativniho a projektového vyucovani a jejich
prosttednictvim vedeme zaky ke spolupraci ve vyucovani i mimo vyucovani.

KOMPETENCE PRACOVNI:

= snazime se zaky vést k trpélivosti a uvédoméni si dobrého pocitu z poctivé odvedené
a dokoncené prace,
= ucime zaky prezentovat svou praci (vystavky, soutéze).

KOMPETENCE DIGITALNI:

= motivujeme zaky k vyuzivani programu, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni
zasoby a spravneé vyslovnosti

= vedeme zaky k vyuZivani online aplikaci pro seznameni s redliemi, které se tykaji
probiranych témat

= vedeme zaky k dodrzovani zdsad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zdsad ochrany
osobnich udaja

Priiiezovd témata realizovand v predmétu Anglicky jazyk formou integrace nebo formou projektii:
° Osobnostni a socialni vychova.

Vzdélavaci obsah piredmétu Anglicky jazyk:

1. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

$kolni vystupy ucivo
e uZiva slova a slovni spojeni, se kterymi se |- slovni zasoba — rodina, $kola, hracky, predméty
béhem vyuKky setkal (a) - pojmenovava denni hygieny, obleceni, zvitata, zakladni barvy, ¢isla

osvojovana slova a slovni spojeni z t¢ématu |1 - 10, slovesa rozkazovaciho zptisobu
¢lenové rodiny, $kolni potieby, hracky,
predméty denni hygieny, ¢asti obleceni,
zvirata, zakladni barvy a slovesa
rozkazovaciho zptsobu

e podita do 10

e zpiva pisni¢ky, pfedn

S A4

Si Fikanky - pisnicky, fikanky

za€lenéni priufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace
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Skolni vystupy ucivo

e rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam |- slovni zasoba - rodina, $kola, hracky, pfedméty
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a denni hygieny, obleceni, zvitata, zdkladni barvy, ¢isla
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né 1 -10, slovesa rozkazovaciho zptisobu
verbalné i neverbalné

e rozumi obsahu jednoduchého kréatkého
mluveného textu s osvojovanou slovni
zasobou, ktery je prednasen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

e zpiva pisni¢ky, prednasi Fikanky - pisnicky, fikanky

za€lenéni prufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

2. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

Skolni vystupy ucivo
e uZiva slova a slovni spojeni, se kterymi se |- slovni zdsoba — exoticka zvitata, $kola, jidlo,
béhem vyuky setkal (a) - pojmenovava potraviny, napoje, ¢asti obliceje a téla, casti bytu a
osvojovana slova a slovni spojeni k tématu |domu, obleceni, volny cas, Cisla 1 — 10, ptidavna
exoticka zviirata, predméty ve tifidé, jména, slovesa v rozkazovacim zptisobu

potraviny, jidlo a ndpoje, ¢asti obli¢eje a

téla, ¢asti bytu domu, obleceni,

osvojovanou slovni zasobu vztahujici se

k volnému ¢asu a osvojovana pridavna

jména aslovesa v rozkazovacim zpisobu
e pocita do 10

e vyjadfuje This is... - This is...
e reaguje na otdzku How many...? - reakce na otazku How many...?
e zpiva pisni¢ky, pfrednasi Fikanky - pisnicky, fikanky

za€lenéni prufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj — Komunikace

Skolni vystupy ucivo
e rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam |slovni z&soba - exoticka zvifata, $kola, jidlo,
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a potraviny, ndpoje, ¢asti obliceje a téla, ¢asti bytu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né domu, obleceni, volny ¢as, Cisla 1 — 10, ptidavna
verbalné i neverbalné jména, slovesa v rozkazovacim zptsobu

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu s osvojovanou slovni
zasobou, ktery je prednasen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

e zpivéa pisni¢ky, prednasi Fikanky - pisni¢ky, fikanky

zatlenéni pruiezovych témat
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Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj — Komunikace

ucivo

¢te jednoducha anglicka slova a kratké véty
z osvojované slovni zasoby

- vybrana jednoduché slova a kratké véty ze slovni
z&soby exoticka zvifata, $kola, jidlo, potraviny,
napoje, ¢asti obliceje a téla, ¢asti bytu a domu,
obleceni, volny ¢as, ¢isla 1 — 10, pfidavna jména,
slovesa v rozkazovacim zplisobu

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj — Komunikace

3. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 3, POVINNY PREDMET

Skolni vystupy

ucdivo

uziva slova souhlasu a nesouhlasu

uZziva slova a slovni spojeni, se kterymi se
béhem vyuky setkal (a) - pojmenovava
osvojovana slova a slovni spojeni z tématu
rodina, barvy, Skolni potieby, pocity,
zatizeni tridy, jidlo a napoje, hracky, ¢asti
lidského téla, obleceni, vybaveni bytu a
¢asti domu, druhy sportu a sportovni
potieby, dny a mésice

pocita do 20

uziva mnoZzné ¢islo podstatnych jmen,
osvojovaneé pi‘edlozky, piidavna jména a
zajmena

reaguje na otazky Isit ... ? Have you got ...
? What ... ? Who ... ? Where ... ? How
many ... ?

zpiva pisnicky, pfedn

w7z

asi rikanky

- slovni zasoba - yes/no, rodina, barvy, skolni
potieby, pocity, zafizeni tiidy, jidlo a napoje, hracky,
casti lidského té€la, obleceni, vybaveni bytu, dim,
sport, dny a mésice, Cisla 1 - 20

- gramatika - pravidelné mnozné éislo, predlozky,
pfidavnd jména a zdjmena

- reakce na otazky - Isiit ... ? Have you got ... ? What
.. ?Who ... ? Where ... ? How many ... ?

- pisnicky, fikanky

zaClenéni prirezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

ucivo

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
uditele, které jsou sdélovany pomalu a

S peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu s osvojovanou slovni
zasobou a osvojovanou gramatikou, ktery
je prednasen pomalu, zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

reaguje na otazky Isit ... ? Have you got ...

- slovni z&soba - yes/no, rodina, barvy, Skolni
potieby, pocity, zafizeni tiidy, jidlo a napoje, hracky,
casti lidského téla, obleceni, vybaveni bytu, dim,
sport, dny a mésice, Cisla 1 — 20

- gramatika - pravidelné mnozné éislo, predlozky,
pfidavna jména a zajmena

- reakce na otazky - Isit ... ? Have you got ... ? What
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? What ... ? Who ... ? Where ... ? How
many ... ?
o zpiva pisni¢ky, prednasi rikanky

.. ?Who ... ? Where ... ? How many ... ?

- pisnicky, fikanky

zaClenéni priafezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

ucivo

o (te jednoducha anglicka slova a kratkeé véty
z osvojované slovni zasoby

- jednoducha slova a kratké véty (z vyuzitim
osvojované gramatiky) ze slovni zasoby yes/no,
rodina, barvy, skolni potfeby, pocity, zatizeni ttidy,
jidlo a napoje, hracky, ¢asti lidského téla, obleceni,
vybaveni bytu, diim, sport, dny a mésice, Cisla 1 — 20
- gramatika - pravidelné mnozné ¢islo, piedlozky,
ptidavna jména a zajmena

- komiksy

zaClenéni prirezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

ucivo

e prifFazuje mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni z osvojované
slovni zasoby

o piSe kratka slova a kratké véty
z osvojované slovni zasoby a s vyuzitim
osvojované gramatiky na zakladé textové i
vizualni predlohy

- jednoducha slova a kratké véty (z vyuzitim
osvojované gramatiky) ze slovni zasoby yes/no,
rodina, barvy, Skolni potfeby, pocity, zafizeni t¥idy,
jidlo a napoje, hracky, casti lidského téla, obleceni,
vybaveni bytu, diim, sport, dny a mésice, Cisla 1 — 20
- gramatika - pravidelné mnozné &islo, predlozky,
ptidavna jména a zajmena, potadi slov ve véte

za€lenéni prufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

4. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 3, POVINNY PREDMET

$kolni vystupy

ucivo

e 0jmenovava osvojovanou slovni zasobu
z tématu ¢lenoveé rodiny, jidlo, zviiata v
Z00, tyden, rok, zaliby, po¢asi, dopravni
prostiedky, bydliSté, mésto a svét

 potita do 100

e rozumi jednoduchym kratkym textim
z béiného zZivota s osvojovanou slovni
zasobou a gramatikou, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

e znaanglickou abecedu a pouziva spelling

e sdéluje jednoduchym zpisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, §koly, volného ¢asu a dalSich

- slovni z&soba - rodina, jidlo, zvitata ze ZOO, tyden,
rok, zaliby, pocasi, dopravni prosttedky, bydliste,
meésto a svet, ¢isla 1 — 100

- gramatika - Do you like ... ? I/he/she like ..., Don’t
like..., I am/he 1s/she is ..., mnozné Cislo,
privlastiiovaci zdjmena, It’s ..., They are ..., How
many ..., | have got/haven’t got ..., He/she has
got/hasn’t got ..., There is/are ..., Can (v oznamovaci
vété, v otazce, v zaporu)

- abeceda




osvojovanych témat

e zapojuje se do jednoduchych rozhovori

e odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat
s osvojovanou gramatikou a poklada
podobné otazky

e zpiva pisni¢ky, prednasi rFikanky

- kratké rozhovory

- pisni¢ky, fikanky

za€lenéni prufezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

ucivo

e rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

e rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou proniseny pomalu a zi‘etelné a
tykajici se osvojovanych témat a
gramatiky, zejména pokud mé k dispozici
vizualni oporu

e rozumi jednoduchému poslechovému textu
s osvojovanou slovni zasobou a
gramatikou, pokud je pronasen pomalu a
zi‘etelné a ma k dispozici vizualni oporu

e zpiva pisni¢ky, prednasi fikanky

- slovni z&soba - rodina, jidlo, zvifata ze ZOO, tyden,
rok, zaliby, pocasi, dopravni prosttedky, bydlisté,
meésto a svét, ¢isla 1 — 100

- gramatika - Do you like ... ? I/he/she like..., Don"t
like..., I am/he is/she is ..., mnozné ¢islo,
privlastiiovaci zajmena, It’s ..., They are ..., How
many ..., | have got/haven’t got ..., He/she has
got/hasn’t got ..., There is/are..., Can (v oznamovaci
veéte, v otazce, v zaporu)

- pisnicky, fikanky

zaclenéni prirezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

ucivo

e vyhledava potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématiim s vyuZitim
osvojované gramatiky

e rozumi jednoduchym kratkym textiim
z bézného zivota s osvojovanou slovni
zasobou a gramatikou, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- jednoduché texty (z vyuzitim osvojované
gramatiky) ze slovni zasoby rodina, jidlo, zvifata ze
700, tyden, rok, zaliby, pocasi, dopravni prostredky,
bydlisté, mésto a svét, ¢isla 1 — 100

- gramatika - Do you like ... ? 1/he/she like..., Don’t
like..., I am/he is/she is ..., mnozné ¢islo,
ptivlastiiovaci zdjmena, It’s ..., They are ..., How
many ..., | have got/haven’t got ..., He/she has
got/hasn’t got ..., There is/are ..., Can (v oznamovaci
vEte, v otazce, v zaporu)

za€lenéni prufezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

ucivo

o piSe kratky text s pouZzitim jednoduchych

- jednoduché slova a kratkeé texty (z vyuzitim




vét a slovnich spojeni s vyuzitim
osvojovaneé slovni zasoby a gramatiky

osvojované gramatiky) ze slovni zasoby rodina, jidlo,
zvitata ze ZOO, tyden, rok, zaliby, pocasi, dopravni
prostiedky, bydlisté, mésto a svét, ¢isla 1 — 100

- gramatika - Do you like ... ? I/he/she like..., Don"t
like...,  am/he is/she is ..., mnozné ¢islo,
privlastiiovaci zdjmena, It’s ..., They are ..., How
many ..., | have got/haven’t got ..., He/she has
got/hasn’t got ..., There is/are, Can (v oznamovaci
véteé, v otazce, v zaporu)

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

5. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 3, POVINNY PREDMET

$kolni vystupy

ucdivo

e pojmenovava osvojovanou slovni zasobu
Z tématu ¢islovky, zemé, narodnosti, Skolni
prostiedi, rodina, nakupovani, volny cas,
mésto, obleceni, domov, ¢asové udaje, dny
Vv tydnu, mésice, povolani

e rozumi jednoduchym kratkym textim
z bézného Zivota s osvojovanou slovni
zasobou a gramatikou, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

o sdéluje jednoduchym zpiisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

e znaanglickou abecedu a pouziva spelling

e zapojuje se do jednoduchych rozhovori

e odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat
s osvojovanou gramatikou a poklada
podobné otazky

e zpiva pisni¢ky

- slovni z&soba - ¢islovky, zemé, narodnosti, Skolni
prostiedi, rodina, nakupovani, volny ¢as, mésto,
obleceni, domov, ¢asové udaje, dny v tydnu, mésice,
povolani

- gramatika - mnozné cislo, pfivlastiovani (zajmena a
ptidavna jména), Whose is it?, to be (v oznamovaci
vete, v otazce, v zaporu, plné a zkracené tvary), to
have (v oznamovaci vété, v otazce, v zaporu, plné a
zkracene tvary), How much ... 2, ¢asové udaje,
What's this?, pokyny, There is/are, predlozky, Do
you like ... ? I/he/she like/likes ..., Don’t like/doesn’t
like, Must, ptitomny ¢as prosty, pfitomny cas
prabéhovy

- abeceda

- kratké rozhovory

- pisnicky

zaClenéni prirezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

ucivo

e rozumi jednoduchym pokyniim a otiazkam
uditele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zi‘etelné a
tykajici se osvojovanych témat a
gramatiky, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

- slovni z&soba - ¢islovky, zemé&, narodnosti, Skolni
prostiedi, rodina, nakupovani, volny ¢as, mésto,
obleceni, domov, ¢asové udaje, dny v tydnu, mésice,
povolani

- gramatika - mnozné &islo, pfivlastiiovani (zajmena a
pfidavna jména), Whose is it?, to be (v oznamovaci
véte, v otazce, v zaporu, plné a zkracené tvary), to
have (v oznamovaci vété, v otazce, v zaporu, plné a
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e rozumi jednoduchému poslechovemu textu
s osvojovanou slovni zasobou a
gramatikou, pokud je pronasen pomalu a
ziretelné a ma k dispozici vizualni oporu

e zpiva pisnicky

zkracené tvary), How much ... 2, asové udaje,
What's this?, pokyny, There is/are, piedlozky, Do
you like ... ? I/he/she like/likes ..., Don’t like/doesn’t
like, Must, ptitomny ¢as prosty, pfitomny Cas
prabéhovy

- pisnicky

zaclenéni prirezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

ucivo

e vyhledava potiebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématiim s vyuZitim
osvojované gramatiky

e rozumi jednoduchym kratkym textiim
z bézného Zivota s osvojovanou slovni
zasobou a gramatikou, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- jednoduché texty (z vyuzitim osvojované
gramatiky) ze slovni zasoby ¢islovky, zemé,
narodnosti, Skolni prostfedi, rodina, nakupovani,
volny ¢as, mésto, obleceni, domov, ¢asové udaje, dny
V tydnu, mésice, povolani

- gramatika - mnozné ¢islo, ptivlastfiovani (zajmena a
pfidavna jména), Whose is it?, to be (v oznamovaci
vete, v otazce, v zaporu, plné a zkracené tvary), to
have (v oznamovaci véte, v otazce, v zaporu, plné a
zkracené tvary), How much ... 2, ¢asové udaje,
What's this?, pokyny, There is/are, pfedlozky, Do
you like ... ? I/he/she like/likes ..., Don’t like/doesnt
like, Must, ptitomny ¢as prosty, pfitomny Cas
prabéhovy

zaclenéni prirezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

ucivo

o piSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti svych
zajmi a kaZzdodenniho Zivota

e vypliiuje osobni udaje do formulaii

- jednoduché slova, kratké texty (z vyuzitim
osvojované gramatiky) ze slovni zasoby cislovky,
zem¢, narodnosti, Skolni prostiedi, rodina,
nakupovani, volny ¢as, mésto, obleceni, domov,
casové udaje, dny v tydnu, mésice, povolani

- gramatika - mnozné ¢islo, ptivlastiiovani (zajmena a
pfidavna jména), Whose is it?, to be (v oznamovaci
vete, v otazce, v zaporu, plné a zkracené tvary), to
have (v oznamovaci véte, v otazce, v zaporu, plné a
zkracené tvary), How much ... 2, ¢asové udaje,
What's this?, pokyny, There is/are, predlozky, Do
you like ... ? I/he/she like/likes ..., Don’t like/doesnt
like, Must, pfitomny ¢as prosty, pfitomny ¢as
prabéhovy

- formuléte

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Socialni rozvoj - Komunikace

5.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
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5.2.1 MATEMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, organizacni a casové vymezeni predmeétu.:

Ve vyucovacim piredmétu Matematika rozvijime u zakt jejich intelektualni schopnosti, pamét,
predstavivost, tvofivost, abstraktni mysleni a schopnost logického usudku. Zaktim poskytujeme védomosti
a dovednosti potiebné pro orientaci v zivote.

Vzdélavaci obsah predmétu Matematika je béhem vzdélavani rozdélen do 4 tematickych okruhti:

a) Cislo a pocetni operace

b) Zavislosti, vztahy a prace s daty

c) Geometrie vV roviné a prostoru

d) Nestandardni aplikacni ulohy a problémy.

Zaci si osvojuji dovednost provadét aritmetickou operaci, porozumét piedlozenému postupu operace
a propojit operaci s realnou situaci, seznamuji se se zménami a jednoduchymi zavislostmi z praktického
zivota, sestavuji jednoduché tabulky a diagramy a uci se v nich ¢ist. V tematickém okruhu Geometrie
vroviné a prostoru Zaci uréuji zakladni Utvary v roviné i v prostoru, vzajemnou polohu tutvarti v roviné
I vV prostoru, u¢i se porovnavat ttvary, které se vyskytuji vSude kolem nas, odhaduji a méti délky utvara,
pocitaji obvod a obsah obrazci. Formou nadstandardnich aplikacnich Glloh a problémi Zaci uplatiuji své
logické mysSleni pii feSeni problémovych situaci a tloh z bézného Zivota.

Vyuéovaci predmét Matematika je povinny vyuCovaci pfedmét, v 1. ro¢niku ma casovou dotaci 4
vyucovaci hodiny tydné, ve 2. a 3. ro¢niku 5 vyuéovacich hodin tydné (z toho 1 vyucovaci hodina v 2 a 4.
ro¢niku z disponibilni ¢asové dotace), ve 4. a 5. roéniku 5 vyucovacich hodin tydné (z toho 2 vyucovaci
hodiny v 5. ro¢niku z disponibilni ¢asové dotace). Vyuka probiha z vétsi casti ve tiidach. K upeviiovani
Ziskanych védomosti vyuzivame poéitacovou u¢ebnu.

Vehovné a vzdélavaci strategie vedouct v predmétu Matematika k k cilenému utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:

= ve vyuce klademe diraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci
z Siroké Skaly informacnich a komunikacnich prostredki,

= Kk poznavani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a uspéchu, ale

i K jeho kritickému zhodnoceni, vedeme zaky k sebehodnoceni a hodnoceni formou metod

osobnostni a socidlni vychovy a kritického myslent,

individualnim pfistupem k zakiim se snazime maximalizovat jejich Sanci prozit ispech,

zakim umozinujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich

tvofivost, zadavame jim zajimavé domaci ulohy a zapojujeme je do riznych védomostnich

soutézi a olympidd,

= zakim nabizime rizné aktiva¢ni metody a strategie uceni, které jim umoznuji samostatné
organizovat a fidit jejich vlastni uceni, a vytvafime jim takové situace, v nichz maji radost
z uceni pro samotné uceni a jsou vhodné pro jejich dalsi prinos — kooperativni vyucovani,
problémové vyucovani, projektové vyucovani,

= vedeme Zzaky k systematickému vyhleddvani, vedeni a wukldddni informaci,
k uvédomélému pouzivani studijnich materialii pro samostudium.

=
=

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:
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pii vyuce motivujeme zaky v co nejveétsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota,
vyuzivame co nejvétsiho mnozstvi zdroji informaci — prace s knihou, internetem, modelovou
situaci,

vyuku vedeme tak, aby Zaci hledali rtizné feSeni problému a aby svoje feSeni dokazali obh4jit
a posoudit,

zakim predkladame dostatek naméti k samostatnému rozpoznani, uvazovani a feSeni
problémii, ptipadné korekci chybnych postupt a zhodnoceni svého rozhodnuti,

ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivdme netradi¢ni vyu¢ovaci metody a tlohy,
zapojujeme zaky do soutézi.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

Ul

vedeme zéky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo skolu, k souvislému a kultivovanému vyjadfovani i v pisemné podobé¢,

ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor,

snazime se umoznit zakim pochopit potfebu vyslechnuti odliSného nédzoru, vyslechnout
druhé a vhodné reagovat,

vedeme zaky imeérné veéku ke komunikaci prostiednictvim médii - vyuzivame ve velké miie
informacéni technologie a komunikaéni prostiedky jako kvalitni komunikaci s okolnim
svétem (Ustni, tisténé medialni i pocitaCové veetné internetu),

prileZitostné vedeme vyuku s vyuZitim modernich informacnich technologii (interaktivni
tabule, pocitacova ucebna) a digitalnich u€ebnich materiala.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

=

navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odliSnosti i jedinecnosti kazdého ¢loveka
a klademe diraz na vytvateni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebedliveéry a k sebetcté,

stavime na praktickych cvicenich s tématikou socialni kompetence a poskytujeme zaktim
prostor pro jejich socialni rozvoj a komunikaci s ostatnimi — podporujeme a vyuzivame
formy sociadlniho uceni (spolupraci a vzijemnou pomoc pii u€eni ve dvojicich a malé
socialni skuping, stfidani roli),

do vyuky =zaclefiujeme metody kooperativniho a projektového vyucovani a jejich
prostiednictvim vedeme zaky ke spolupraci ve vyucovani i mimo vyucovani,

vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se
sami podileji a u¢ime je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi
lidmi.

KOMPETENCE PRACOVNI:

=

=

=
=

u¢ime zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoziiujeme jim hledat
1 vlastni cestu feSeni,

snazime se zaky vést k trpélivosti a uvédomeéni si dobrého pocitu z poctivé odvedené
a dokoncené prace,

zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni, hodnoceni a posouzeni s realnymi moznostmi,
u¢ime zaky prezentovat svou praci (soutéze).

KOMPETENCE DIGITALNI:

=

ucime zaky rozliSovani obraznych symbolli, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky,
piktogramy, Sipky), odliSovani symbold s jednozna¢nym a nejednozna¢nym vyznamem,
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= vedeme zaky k posouzeni uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani
chybéjicich informaci potiebnych k feseni lloh nebo situaci v doporu¢enych online zdrojich
a k ovérovani informaci z vice zdroja,

= motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni
¢innost (napf. prevedeni tdaju z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru),

= klademe diiraz na pouzivani kalkulatoru, napft. pfi provadéni kontroly odhadii

Prurezova témata realizovand v predmétu Matematika formou integrace nebo formou projekti:
° Osobnostni a socialni vychova.

Vzdélavaci obsah predmétu Matematika:

1. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 4, POVINNY PREDMET

PRIROZENA CiSLA DO 20

Skolni vystupy ucivo
e podita predméty v daném souboru - numerace v daném oboru - po¢itani predméta
e vytvaii soubory s danym poctem prvki v |V daném souboru, vytvareni rliznych konkrétnich
daném oboru soubort s danym poctem prvka
e uziva linearni uspoiadani ¢isel v daném - posloupnost ¢isel, ur€ovani poradi ¢isel

7 wr

oboru, Fadi ¢isla podle velikosti
e vyhledava a zobrazuje ¢isla v daném oboru |- Ciselna osa
na ¢iselné ose

o (te a zapisuje ¢isla v daném oboru - Cteni a zapis Cisel v desitkové soustave

e rozliSuje pojmy vice, méné, stejné - rovnost a nerovnost, vztahy vice, méné, stejné

e uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti |- porovnavani ¢isel, vétsi, mensi, rovno znaménka >,
(> <9 <, =

e porovnava ¢isla v daném oboru

e rozliSuje operaci s¢itani a od¢itani - operace s¢itani a od¢itani, znaménka + a —

e uziva znamének pro s€itani a od¢itani (+, -)

e rozliSuje pojmy sc¢itanec a soucet - s¢itanec, soucet

e rozliSuje pojmy menSenec, menSitel, rozdil |- mensenec, mensitel, rozdil

o sCita a odCita bez prechodu pres zaklad v |- s¢itani v daném oboru bez piechodu ptes zaklad
daném oboru - od¢itani v daném oboru bez pfechodu pies zaklad

e Fesia vytvari jednoduché slovni ilohy s - slovni Ulohy v daném oboru bez ptechodu pies

vyuZzitim operaci s¢itani a od¢itani v daném |zaklad

oboru bez prechodu pies zaklad
e TFeSia vytvari slovni dlohy s vyuZitim - slovni tlohy v daném oboru s vyuzitim vztahti o n-

vztahi o n-vice a 0 n-méné v daném oboru |vice a 0 n-méné bez ptechodu pres zdklad

bez piechodu pres zaklad
e pouziva ¢isla daného oboru k modelovani |- modelovani realnych situaci

realnych situaci

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

$kolni vystupy ucivo
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e orientuje se v prostoru - vpravo, vlevo, pod,
nad, pred, za, hned pred, hned za

e rozeznava a modeluje jednoduché Utvary v
roviné (¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik) a nachazi jejich reprezentanty
v realité

e rozeznava zakladni télesa v prostoru
(krychle, kvadr, valec, koule) a nachazi
jejich reprezentanty v realité

o modeluje rovinné obrazce (¢tverec,
obdélnik, kruh, trojahelnik)

- orientace v prostoru - vpravo, vlevo, pod, nad, pied,
za, hned pred, hned za

- rovinné obrazce - ¢tverec, obdélnik, kruh,
trojahelnik

- t€lesa - krychle, kvédr, valec, koule

- modelovéni rovinnych obrazct

zaflenéni prifezovych témat

Skolni vystupy

ucivo

e dopliuje jednoduché tabulky a schémata

- tabulky a schémata

zaClenéni prirezovych témat

2. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 5, POVINNY PREDMET

PRIROZENA CiSLA DO 100

$kolni vystupy

ucivo

o vytvari konkrétni soubory (na pocitadle, s
penézi, ve ¢tvercové siti apod.) s danym
poctem prvki v daném oboru

e uziva linearni usporadani ¢isel v daném
oboru

o (te, vyhledava a zobrazuje ¢isla v daném
oboru na ¢iselné ose

e {te a provadi zapis Cisel v daném oboru

e provadi rozklad ¢isla na desitky a jednotky
v daném oboru

e porovnava Cisla v daném oboru a vztahy
mezi nimi zapisuje pomoci symbolu

o sc€ita a odcita Cisla s prechodem pres zaklad
V oboru prirozenych cisel do 20

e séita dvojciferné ¢islo s jednocifernym v
daném oboru

e oddita jednociferné ¢islo od ¢isla 100 a od
dvojciferného ¢isla v daném oboru

o sc€ita a odcita desitky

e védomé uziva pojem nasobek

e rozliSuje operaci nasobeni a déleni

e uZiva znamének pro nasobeni a déleni (+, -)

e rozliSuje pojmy ¢initel, soucin, provadi

- numerace v daném oboru

- posloupnost ¢isel
- Ciselna osa

- Cteni a zapis Cisel v desitkové soustave
- rozklad ¢isla na desitky a jednotky

- porovnavani Cisel

- sCitani a odcitani Cisel s pfechodem pies zaklad

V oboru pfirozenych ¢isel do 20

- s¢itani dvojciferného ¢isla s jednocifernym v daném
oboru s prechodem ptes zaklad

- odcitani jednociferného ¢isla od ¢isla 100 a
dvojciferného ¢isla v daném oboru s prechodem ptes
zéklad

- s¢itani a odcitani desitek

- nasobek

- operace nasobeni a déleni, znaménka . a :
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zaménu Cinitela

e rozliSuje pojmy délenec, délitel, podil

e automatizuje si nasobilku 0 — 5, uziva
nasobeni a déleni v praktickych situacich

e nasobi v oboru nasobilky 0 -5

e déli v oboru nasobilky 1 - 5

e uzZiva zavorky

e pripocetnich operacich s¢itani a nasobeni
vyuziva komutativni zakon

o TeSiatvori jednoduché a sloZené slovni
ulohy s vyuzitim operaci séitani, od¢itani,
nasobeni, déleni v daném oboru

- Cinitel, soucin, zaména Ciniteld

- délenec, délitel, podil
- nasobeni a déleni 0 - 5

- uziti zavorek
- vlastnosti pocetnich operaci

- slovni ulohy v daném oboru

zatlenéni prirezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita

ucivo

o rozliSuje zakladni utvary v roviné - bod,
usecka, lomena ¢ara, primka, poloprimka,
¢tverec, kruznice, obdélnik, trojihelnik,
kruh, ¢tyiahelnik

e rozeznava druhy ¢ar a rysuje je (piima,
kiiva, lomena)

e rysuje body, usecky, primky, poloprimky a
spravné je znaci

e porovnava odhadem velikosti rovinnych
utvaru - usecku, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyrihelnik

e odhaduje a méri délku uisecky v cm

o prevadi jednotky délky - cm, m

e rozliSuje zakladni atvary v prostoru (kuzel
a jehlan) a nachazi jejich reprezentanty v
realité

e modeluje télesa (kvadr, krychli, kouli,
valec)

- zékladni utvary v rovin¢ - bod, tisecka, lomena ¢ara,
primka, poloptfimka, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik,
kruh, ¢tyithelnik

- druhy car a jejich rysovani

- rysovani bodu, usecek, primek, polopiimek

- velikost rovinnych utvari

- délka usecky

- jednotky délky a jejich prevody (cm, m)

- zakladni Gtvary v prostoru - kvadr, krychle, koule,

vélec

- modelovani téles (kvadr, krychle, koule, valec)

za€lenéni prifezovych témat

Skolni vystupy

ucivo

o (te udaje na cifernikovych i digitalnich
hodinach

e rozliSuje a porovnava jednotky ¢asu - den,
hodina, minuta, sekunda

e védomé aplikuje jednoduché zavislosti na
Case a prizpusobuje se jim v praxi

e dopliiuje jednoduché tabulky a schémata

- ¢teni udaji na hodinach vcetné digitalnich

- jednotky ¢asu - den, hodina, minuta, sekunda a
vztahy mezi nimi

- sledovani jednoduchych zavislosti na ¢ase (doba
snidané, prestavek, cesta do Skoly)

- tabulky a schémata

za€lenéni prifezovych témat
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3. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 5, POVINNY PREDMET

PRIROZENA CiSLA DO 1000

$kolni vystupy ucivo
e uZiva linearni uspoiadani ¢isel v daném - numerace v daném oboru
oboru - posloupnost ¢isel
e (te, vyhledava a zobrazuje ¢isla v daném |- Ciselnd osa
oboru na ¢iselné ose
o (te a provadi zapis Cisel v daném oboru - Cteni a zapis Cisel v desitkové soustave
e provadi rozklad a zapis ¢isel daného oboru
v desitkové soustavé - rozklad ¢isla na stovky, desitky a jednotky
e porovnava ¢isla vdaném oboru - porovnavani Cisel
e zaokrouhluje &isla - zaokrouhlovani ¢isel s danou pfesnosti na desitky a
e provadi odhady a kontroluje vysledky stovky
pocetnich operaci v daném oboru - odhad a kontrola vysledk (rozsit. ucivo)
e slita a od¢ita v daném oboru - s¢itani a od¢itani v danem oboru
e uziva algoritmus pisemného s¢itani a - algoritmus pisemného sc¢itani a od¢itani
odcitani
o pisemné s¢ita a od¢ita v daném oboru - pisemné scitani
e nasobi jednocifernym €initelem v daném |- pisemné od¢itani
oboru - ndsobeni v oboru nasobilky
e pisemné nasobi jedn. ¢init.v daném oboru |- algoritmus pisemného nasobeni (rozsit. ucivo)
e déli jednocifernym délitelem v daném - déleni v oboru nasobilky
oboru
o déli se zbytkem jednocifernym cinitelem - déleni se zbytkem
v oboru nasobilky - odhad a kontrola vypoctu
e uzZiva zavorky - uziti zavorek
e FeSiatvori jednoduché a sloZzené slovni - jednoduché a slozené slovni tlohy
tlohy v daném oboru
o slita, od¢ita a nasobi pomoci kalkulatoru |- kalkulator (rozsif. ucivo)
e rozliSuje ¢isla suda a licha - Cisla suda a licha

za€lenéni prifezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita

Skolni vystupy udivo

e rozliSuje kruznici a kruh - zakladni Gtvary v rovin€ - kruznice, kruh
e rysuje a méri usecku s presnosti na mm - rysovani usecek, méfeni jejich délek s piesnosti na
e pievadi jednotky délky - mm, cm, dm, m, |milimetry

km - jednotky délky a jejich prevody
e urcuje vzajemnou polohu dvou piimek v |- vzdjemna poloha dvou piimek v roving -

roviné - rovnobézky, riiznobézky rovnobézky, riznobézky
e rozeznava, popisuje a zobrazuje - ¢tvercova sit’

jednoduché rovinné obrazce ve ¢tvercové

siti

zaclenéni prirezovych témat
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$kolni vystupy ucivo

e popisuje jednoduché zavislosti z - zavislosti a jejich vlastnosti
praktického Zivota
o dopliiuje jednoduché tabulky a schémata |- tabulky, schémata
e vyhledava a ¢te idaje z tabulek a jizdniho |- jizdni fad
radu

za€lenéni prirezovych témat

Skolni vystupy ucivo

e dopliiuje jednoduché ¢iselné a obrazkové |- Ciselné a obrazkové fady (rozsif. ucivo)
rady

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

4. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 5, POVINNY PREDMET

PRIROZENA CisLA DO 1 000 000

Skolni vystupy ucivo




7 wr

e uziva linearni usporadani ¢isel v daném
oboru

o (te, vyhledava a zobrazuje ¢isla v daném
oboru na ¢iselné ose

o provadi rozklad a zapis ¢isel daného oboru
v desitkové soustavé

e porovnava ¢isla vdaném oboru

e zaokrouhluje &isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v
daném oboru

e scita a od¢ita ¢isla v daném oboru, uziva
algoritmus pisemného + a -

e nasobi a déli 10, 100, 1 000 ... v daném
oboru

e pisemné nasobi v daném oboru
jednocifernym a dvojcifernym c¢initelem

e pisemné déli vdaném oboru jednocifernym
délitelem

o pamétné déli dvojciferna cisla
jednocifernym v daném oboru

o pisemné déli se zbytkem jednocifernym
délitelem v daném oboru

e provadi odhad a kontrolu vysledku v

daném obou

o uziva kalkulator k vypocétim a ke kontrole
vysledku

o Tesipriklady s uzitim zavorek v daném
oboru

o TeSiatvorijednoduché a sloZené slovni
tlohy v daném oboru

- numerace v daném oboru

- posloupnost Cisel

- ¢iselna osa

- zapis Cisel v desitkové soustave

- porovnavani Cisel

- zaokrouhlovani s danou ptesnosti na 10, 100, 1 000,
10 000

- s¢itani a od¢itani, algoritmus pisemneho + a -
- nasobeni a déleni 10, 100, 1 000, ....

- nasobeni

- déleni

- déleni se zbytkem

- odhad a kontrola vypocti

- uziti kalkulatoru (rozsif. uc¢ivo)
- uziti zavorek

- slovni ulohy

zaclenéni prirezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita

ucivo

e rozliSuje pojem celek - ¢ast celku

e modeluje, urcuje a znazornuje ¢ast celku

e pouziva zapis ve tvaru zlomku

e rozliSuje pojem zlomek, ¢itatel, jmenovatel,

4

zlomkova ¢ara

Skolni vystupy

- celek a ¢ast celku

- zlomek a jeho zapis (Citatel, zlomkova Cara,
jmenovatel)

ucivo

e urcuje vzaijemnou polohu dvou primek

e sestrojuje rovnobézky a kolmice

e sestrojuje rovnobézky a ruznobézky,
vyznacduje prusecik riznobézek

e rysuje kruZnici s danym stifedem a o daném
poloméru, ¢tverec, obdélnik a obecny
trojuhelnik

- vzajemna poloha dvou piimek v roving, prasecik,
kolmice, rovnobézky, riiznobézky, tisecka

- kruznice, ¢tverec, obdélnik, trojahelnik

- graficky soucet a graficky rozdil usecek
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o scita a od¢ita graficky usecky

e urcuje délku lomené ¢ary, obvod
mnohothelniku se¢tenim délek jeho stran

e urcuje obvod ¢tverce, obdélniku a
trojuihelniku se¢tenim velikosti stran

e urcuje obsah ¢tverce a obdélniku pomoci
¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

e rozpoznava a znazoriuje ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a
urcuje osu soumérnosti utvaru
prekladanim papiru

e urcuje osu soumérnosti rovinnych utvaru
modelovanim, prekladanim

o urcuje graficky osu usecky

e modeluje sit’ kvadru, krychle ve ¢tvercové
siti

e prevadi jednotky délky, obsahu, hmotnosti

e FeSislovni ulohy

Skolni vystupy

- obvod trojihelniku, obdélniku a ¢tverce

- obsah ¢tverce a obdélniku

- soumérnost - osa soumernosti, soumerné utvary

- osa usecky (graficky — rozsif. uc¢ivo)

- sit’ kvadru, krychle

- jednotky obsahu, délky, hmotnosti, ¢asu
- slovni ulohy

uéivo

o sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

o (te a zapisuje udaje z tabulek, grafi,
diagramii a zjist'uje jejich zavislosti

e vyhlediva data v jizdnich Fadech

$kolni vystupy

- zavislosti a jejich vlastnosti
- diagram, tabulky, graf

- jizdni fad

ucivo

e dopliiuje ¢isla do magickych ¢tverci

o zapisuje Cisla do ¢iselnych a obrazkovych
rad

e teSi jednoduché praktické slovni ilohy a
problémy, jejichzZ FeSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech $kolské matematiky

- magické ctverce
- ¢iselné a obrazkové fady

- slovni ulohy

za€lenéni praiezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

5. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 5, POVINNY

PRIROZENA CISLA

$kolni vystupy

ucivo




e uziva linearni usporadani ¢isel v daném
oboru

e (te, vyhledava a zobrazuje ¢isla v daném
oboru na ¢iselné ose

o provadi rozklad a zapis ¢isel daného oboru
v desitkové soustavé

e porovnava ¢isla vdaném oboru

o zaokrouhluje Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v
daném oboru

e pouZiva pri pocetnich operacich
asociativni, komutativni a distributivni
zakon

e uziva algoritmus pfi pisemném nasobeni,
déleni, s¢itani a odcitani

o pisemné déli vdaném oboru dvojcifernym
délitelem i se zbytkem

e provadi odhad a kontrolu vysledki v
daném oboru (i s vyuzitim kalkulatoru)

e TeSiatvori jednoduché a slozené slovni
ulohy v daném oboru

- obor pfirozenych cisel

- ¢iselna osa

- zapis Cisla v desitkové soustavé

- porovnavani ¢isel

- zaokrouhlovani s danou piesnosti na 10, 100, 1 000,

10 000, 100 000......

- asociativnost, komutativnost (distributivnost —
rozsif. ucivo)

- pisemné algoritmy pocetnich operaci
- déleni ptirozenych cCisel dvojcifernym délitelem

- odhad a kontroly vypoéta (pomoci kalkulatoru
rozsit. ucivo)

- slovni ulohy

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita

CELA CiSLA

$kolni vystupy

ucivo

e rozumivyznamu znaku ,,-,, pro zapis
celého zaporného cisla
e zobrazuje celé ziporné ¢islo na Ciselné ose

- celé cislo a jeho zapis

- zobrazeni celého ¢isla na ¢iselné ose

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

ZLOMKY

Skolni vystupy

ucivo

e rozliSuje pojem celek - ¢ast celku

e modeluje, urcuje a znazornuje ¢ast celku

e pouziva zapis ve tvaru zlomku

e rozliSuje pojem zlomek, ¢itatel, jmenovatel,
zlomkova ¢ara

e porovnava zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

o séita zlomky se stejnym jmenovatelem
vV oboru kladnych ¢isel

e od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem
V oboru kladnych ¢isel

- celek a ¢ast celku

- zlomek a jeho zapis (Citatel, zZlomkova Cara,
jmenovatel)

- porovnavani zlomki se stejnym jmenovatelem

v oboru kladnych c¢isel

- séitani zlomku se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel

- od¢itani zlomku se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel

za€lenéni prifezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani
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$kolni vystupy

DESETINNA CISLA

ucivo

o (te zapis desetinného Cisla

e rozliSuje Fady desetin, setin, tisicin

e pouziva zapis desetinného Cisla

e znazoriuje na Ciselné ose desetinné Cislo
dané hodnoty

- pojem desetinné ¢islo a jeho zapis

- znazornéni desetinného ¢isla na ¢iselné ose

za€lenéni prufezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

ucivo

e rozpoznava a znazoriuje ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné ttvary, urcuje
osu soumérnosti piekladanim papiru,
urcuje stied a osu tsecky

e ovéfuje, zda lze dany trojihelnik sestrojit

e rysuje a znazornuje rovnostranny ,
rovnoramenny, pravouhly trojuhelnik,
obdélnik, ¢tverec a kruZnici

e uziva a pievadi jednotky obsahu - a, ha,
m2, dm2, cm2, mm2

e uziva a prevadi jednotky délky

e urcuje obsah ¢tverce a obdélniku pomoci
¢tvercové sité a vypoctem

e urcuje povrch kvadru a krychle se¢tenim
obsahu stén a vypoctem

e sestrojuje kolmic a rovnobézky

e TeSislovni tlohy

Skolni vystupy

- osové soumérné Utvary (stfed a osa usecky —
rozsifujici u€ivo)

- trojuhelnikova nerovnost

- rysovani rovnostranného, rovnoramenného a
pravouhlého trojuhelniku, obdélniku, ¢tverce a
kruznice — jednoduché konstrukce

- jednotky obsahu

- jednotky délky

- obsah ¢tverce a obdélniku (dle vzorce — rozsif.
ucivo)

- povrch kvadru a krychle (rozsit. ucivo)

- kolmice a rovnobézky
- slovni ulohy

udivo

e dosazuje za proménnou v tabulkach

o ({te a sestavuje sloupkovy diagram

o zakresluje jednoduché grafy zavislosti
e urcuje aritmeticky prumér

$kolni vystupy

- tabulky, ptfima umérnost (rozsit. u¢ivo)
- sloupkovy diagram

- grafy zavislosti

- aritmeticky pramér (rozsit. ucivo)

ucivo

e dopliiuje magické ¢tverce

o zapisuje ¢isla do ¢iselnych a obrazkovych
rad

e FeSi problémové tlohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v daném oboru

- magické Ctverce
- ¢iselné a obrazkové fady

- problémove slovni ulohy

zaclenéni prufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

60



5.3 INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét informatika dava prostor vSem zakiim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim optimalizaci Cinnosti, reprezentaci dat v pocitaci,
koédovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti
a tvorivé uceni s objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumeét
svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni Zdkova informatického mySleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako
prostiedek k ziskani zkusenostni k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data
rizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola je zaméfena na informatiku a technické smé&fovani rozvoje zaki, proto jsou do vyuky zatazeny
zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umozuji fesit
praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou cinnost a rozvijet tak informatické
mysleni.

Skola klade dtraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu piispiva
informatika svym specifickym dilem.

Obsahové, organizacni a casové vymezeni predmétu:

Vyuka probiha na pocitadich v pocitacové ucebné s piipojenim k internetu a také na tabletech.
Nektera témata probihaji bez pocitace. V fad¢ Cinnosti pracuji zaci ve dvojicich u jednoho pocitace, aby
dochazelo k diskuzi a spolupraci. Zék nebo dvojice pracuje individualnim tempem. S robotem ROOT pak
pracuji ve dvojicich.

Vyuka je orientovana ¢innostné, saktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovefuje své
hypotézy, diskutuje, tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své poznani. Neni
kladen naprosto zadny diiraz na pamétné uceni a reprodukci.

Pro vyuku je zakoupena nasledujici pomticka:

e Irobot ROOT — (na 2 zaky jeden robot)

Informatika se jako povinny vyucovaci predmét vyucuje ve 4. a 5. rocniku 1 hodinu tydné

V pocita¢oveé ucebné.

Vvchovné a vzdélavaci strategie vedouci v piredmétu Informatika K cilenému utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci:
KOMPETENCE K UCENI:

= k poznavani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a uspéchu, ale
i k jeho kritickému zhodnoceni, vedeme zaky k sebehodnoceni a hodnoceni formou metod
osobnostni a socialni vychovy a kritického myslenti,

= ve vyuce klademe diiraz na cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci

z Siroké Skaly informacnich a komunikacnich prostredki,

individualnim pfistupem k zakiim se snazime maximalizovat jejich Sanci proZit uspéch,

zakim umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich

tvofivost a zaddvame jim zajimavé domaci tlohy,

= vedeme Zzaky k systematickému vyhleddvani, vedeni a wukldddni informaci,
k uvédomélému pouzivani studijnich materidlti pro samostudium.

Uy

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

= pii vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota,
vyuzivame co nejvétsiho mnozstvi zdroji informaci — prace internetem,
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=

vyuku vedeme tak, aby zaci hledali riizna feSeni problému a aby svoje feSeni dokazali obhajit
a posoudit.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

=

Y

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo Skolu, k souvislému a kultivovanému vyjadiovani i v pisemné podobé,

umoznujeme zakiim formulovat jejich mySlenky a vlastni ndzory a nabizime jim piileZitost
ovetovat si nékteré praktické komunikaéni dovednosti v modelovych situacich,

uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor,

snazime se umoznit zakim pochopit potfebu vyslechnuti odlisného nédzoru, vyslechnout
druhé a vhodné reagovat,

ke komunikaci a informovanosti o zZivoté ve Skole vyuzivame prehledné informacni_tabule
a nasténky v prostorach Skoly a webové stranky Skoly,

vedeme zaky imérné veéku ke komunikaci prostiednictvim médii - vyuzivame ve velké miie
informaéni technologie a komunikaéni prostiedky jako kvalitni komunikaci s okolnim
svétem (ustni, tisténé medialni i pocitacové veetné internetu),

vedeme vyuku s vyuzitim modernich informacnich technologii (interaktivni tabule,
pocitaCova ucebna) a digitalnich ucebnich materialt.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

=

=

navozujeme dostatek situaci, které vedou k v€domi odliSnosti 1 jedine¢nosti kazdého clovéka
a klademe diraz na vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebedlivéry a k sebetcté,

stavime na praktickych cvicenich s tématikou socialni kompetence a poskytujeme zakiim
prostor pro jejich socialni rozvoj a komunikaci s ostatnimi — podporujeme a vyuZzivame
formy socialniho uceni (spolupraci a vzajemnou pomoc pii uéeni ve dvojicich),

vedeme Zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se
sami podileji a u¢ime je k odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi
lidmi.

KOMPETENCE PRACOVNI:

=

=

U Uy

=

vedeme zéky k dodrzovani bezpecnostnich ptedpist, k psychohygiené prace a ochrané zdravi
pfi praci s pocitacem,

uc¢ime zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoznujeme jim hledat
1 vlastni cestu feSeni,

snazime se zaky vést k trpélivosti a uvédomeéni si dobrého pocitu z poctivé odvedené
a dokoncené prace,

ucime zaky hospodarné vyuzivat energii,

zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni, hodnoceni a posouzeni s redlnymi moZnostmi,
pestrou nabidkou zajmovych utvari ve Skole podnécujeme u zakt zadjem o dalsi profesni
orientaci,

uc¢ime zaky prezentovat svou praci.

KOMPETENCE DIGITALNI:

=

=

ovladad bé&zné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni 1 pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou
¢innost ¢i feSeny problém pouZit,

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu,
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= vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredkd,

= vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace,

= chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,

= predchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Priiiezova témata realizovana v predmétu Informatika formou integrace nebo formou projektii:

° Osobnostni a socialni vychova
°  Environmentalni vychova

° Medialni vychova.

°  Multikulturni vychova.

Vzdeélavaci obsah predmétu Informatika:

4. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pojmenuje jednotliva o Digitalni zafizeni
pracuje s daty riizného typu digitalni zafizeni, se o Zapnuti/vypnuti
1-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a kterymi pracuje, vysvétli, zafizeni/aplikace
jina pravidla pro praci k ¢emu slouzi o Ovladani mysi
s digitalnimi technologiemi pro svou praci pouziva o Kresleni ¢ar a vybarvovani
doporuéené ap]ikace, o Pouzivani ovladaca
nastroje, prostiedi o Ovladani aplikaci
edituje digitalni text, (schranka, krok zpét,
vytvori obrazek zoom) o ]
piehraje zvuk & video o Kre:slerll bitmapovych
ulozi svoji praci do obra?ku ) o
souboru, otevie soubor o Psani slov na klavesnici
pouziva krok zpét, zoom © Edlt,ac,e t,eth,J
Fesi (ikol pouzitim o Uklat,zlarnlr prace d9 souboru
schranky o Otevirani soubort
. . o Prehravani zvuku
dodrzuje pravidla nebo
pokyny pfi praci
s digitalnim zatfizenim
e o Vyuziti digitalnich
1-5-4-01 najde a spusti aplikaci, uve(}? ruzne ,pnklady tezlﬁnologﬁ V riznych
pracuje s daty rizného typu Vyl;]mll dlg}talnwhv L, oborech
I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, technologil v zamestnani o Ergonomie, ochrana
uvede mozna rizika, ktera roshcu o digitalniho zafizeni a
s takovym propojenim souviseji najde a spusti aplikaci, zdravi uzivatele
1-5-4-03 dodrzuje bezpe¢nostni a kterou potfebuje k prac o Préace se soubory
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jin& pravidla pro préaci
s digitalnimi technologiemi

propoji digitalni zatizeni a
uvede bezpe€nostni rizika,
ktera s takovym
propojenim souviseji

pamatuje si a chrani své piistupy k. jejich fesenti
heslo, pfihlasi se ke svému (hlaSeni dialogovych
uctu a odhlasi se z néj oken)

o Propojeni technologii,

o Sdileni dat, cloud
o Technické problémy a

internet

o Uzivatelské jméno a heslo

e pii praci s grafikou a :
o Osobni udaje

textem pfistupuje k datim
1 na vzdalenych pocitacich
a spousti online aplikace

e U vybrané fotografie
uvede, jaké informace z ni
lze vycist

e v textu rozpozna osobni
Udaje

e rozpozna zvlastni chovani
pocitace a piipadné pfivola
pomoc dospélého

. Tématickycelek: ALGORITMIZACE APROGRAMOVANI. |

1-5-2-01 sestavuje a testuje e sestavi robota podle o Sestaveni programu a
symbolické zapisy postupti navodu oziveni robota

1-5-2-02 popise jednoduchy e sestavi program pro robota o Rozhybaéni, rozsviceni
problém, navrhne a popise e oZivi robota, otestuje jeho robota a vytvafeni
jednotlivé kroky jeho feseni chovani jednoduché cesty
1-5-2-03 v blokové orientovaném e najde chybu v programu a o Otéaceni, ovladani pohybu
programovacim jazyce sestavi opravi ji a zména barvy

program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a
pfipravené programy

1-5-2-04 ovéii spravnost jim
navrzeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném piipadnou udalosti ke spousténi o Rychlosti kf)leéek, detekce
chybu programu barev a zména zvuku

1-5-1-02 popise konkrétni situaci, e sdéli informaci obrazkem o Piktogramy, emodzi
urci, co k ni jiz vi, a zndzorni ji e pieda informaci o Kaod
1-5-1-03 vycte informace zakodovanou pomoci textu o Prenos na dalku, Sifra

o Robotické smysly —
senzory narazu, dotykovy
robot

o Kresleni s robotem

o Vyuziti bloku opakuj

e upravi program pro
piibuznou Ulohu

e pomoci programu ovlada
svételny vystup a zvuk

e pouziva opakovani,

z daného modelu &i &isel o Pixel, rastr, rozliSeni
e zakéduje/zagifruje a o Tvary, skladani obrazce
dekoduje/desifruje text

e zakdduje a dekdduje
jednoduchy obrazek
pomoci miizky

e obrazek slozi z danych
geometrickych tvart ¢i
navazujicich Usecek

PRUREZOVA TEMATA, PRESAHY, SOUVISLOSTI:

Environmentalni vychova — Vztah ¢lovéka k prostredi

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani

Kooperace a kompetice
Sebepoznéni a sebepojeti
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Komunikace

Kreativita

Mezilidské vztahy

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Multikulturni vychova — Lidské vztahy

Medialni vychova — Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

5. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

1-5-1-01 uvede ptiklady dat, ktera
ho obklopuji a kterd& mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zdklad¢ dat
1-5-3-02 pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ¢iselna i neciselna
data

1-5-3-01 v systémech, které ho
obklopuji, rozezna jednotlive
prvky a vztahy mezi nimi

1-5-1-02 popise konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi, a zndzorni ji
1-5-1-03 vycte informace

z daného modelu

1-5-2-01 sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupil
1-5-2-02 popise jednoduchy
problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni
1-5-2-03 v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a
ptipravené podprogramy
1-5-2-04 ovéfi spravnost jim
navrzeného postupu ¢i programu,

pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v u¢ebnich
materialech

doplni posloupnost prvka
umisti data spravné do
tabulky

doplni prvky v tabulce

v posloupnosti opakujicich
se prvkl nahradi chybny
za spravny

nalezne ve svém okoli
systém a urci jeho prvky
urci, jak spolu prvky
souvisi

pomoci grafu znazorni
vztahy mezi objekty
pomoci obrazku znazorni
jev

pomoci obrazkovych
modelt fesi zadané

problémy

V blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro
ovladani postavy

VvV programu najde a opravi
chyby

rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat
vytvofi pouzije novy blok

o Data, druhy dat

o Dopliovani tabulky a
datovych fad

o Kritéria kontroly dat

o Razeni dat v tabulce

o Vizualizace dat v grafu

o Systém, struktura, prvky,
vztahy

o Graf, hledani cesty

o Schémata, obrazkové
modely

o Model

o Ptikazy a jejich spojovani

o Opakovani ptikazi

o Pohyb a razitkovani

o Ke stejnému cili vedou
rizné algoritmy

o Vlastni bloky a jejich
vytvareni

o Kombinace procedur
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najde a opravi v ném piipadnou
chybu

1-5-2-01 sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupii
1-5-2-02 popise jednoduchy
problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni
1-5-2-03 v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a
pripravené podprogramy
1-5-2-04 ovéii spravnost jim
navrzeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném ptipadnou
chybu

1-5-2-01 sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupti
1-5-2-02 popise jednoduchy
problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni
1-5-2-03 v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a
pfipravené podprogramy
1-5-2-04 ovéii spravnost jim
navrzeného postupu €i programu,
najde a opravi v ném piipadnou
chybu

upravi program pro
obdobny problém

V blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program fidici
chovani postavy

V programu najde a opravi
chyby

rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat
rozpozna, jestli se piikaz
umisti dovnitf opakovani,
pred nebo za néj

vytvari, pouziva a
kombinuje vlastni bloky
precte zapis programu a
vysvétli jeho jednotlive
kroky

rozhodne, jestli a jak lze
zapsany program nebo
postupu zjednodusit
cilen¢ vyuziva ndhodu pfi
volbé vstupnich prikazi

Vv blokovée orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro fizeni
pohybu a reakci postav

Vv programu najde a opravi
chyby

pouziva udalosti ke
spusténi ¢innosti postav
precte zapis programu a
vysvétli jeho jednotlivé
kroky

upravi program pro
obdobny problém

ovlada vice postav pomoci
zprav

@) O O O O

O

Kresleni car

Pevny pocet opakovani
Ladéni, hledani chyb
Vlastni bloky a jejich
vytvareni

Zm¢éna vlastnosti postavy
pomoci ptikazu

Nahodné hodnoty

Cteni programii
Programovaci projekt

Ovladani pohybu postav
Nasobné postavy a
soubézné reakce
Modifikace programu
Animace stfidanim
obrazku

Spousténi pomoci udalosti
Vysilani zprav mezi
postavami

Cteni programu
Programovaci projekt

PRUREZOVA TEMATA, PRESAHY, SOUVISLOSTI:
Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani

Kooperace a kompetice

Sebepoznéani a sebepojeti

Komunikace
Kreativita

Mezilidské vztahy
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Medialni vychova — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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5.4 CLOVEK A JEHO SVET
5.4.1 PRVOUKA
Charakteristika vyucovaciho piredmeétu:

Obsahové, organizacni a casové vymezeni predmétu:

V ptedmétu Prvouka uéime Zaky pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy
a souvislosti, poznavat sebe i své nejblizsi okoli. Postupné je seznamujeme s mistn¢ i Casoveé vzdalenéjsimi
stranek 1 krasy lidskych vytvori a pfirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat a premyslet o nich. U zaka
rozvijime zaklady uvédomovani si vlastni individuality, tak i potfebné védomi sounalezitosti s lidmi,
ptirodou, vécmi a d&ji kolem nich. Na zaklad¢é poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe
je u¢ime vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zpiisobu zivota, jeho pfednostem
i problémim, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Vedeme je
ke zdravému zivotnimu stylu, zdravotni prevenci, bezpe¢nému chovani v dopravnim provozu a poskytovani
prvni pomoci véetné vzajemné pomoci v riznych zivotnich situacich, véetné¢ mimotradnych udalosti.
Pti osvojovani poznatkii a dovednosti se v této oblasti vedeme zaky k vyjadfovani jejich myslenek, poznatkt
a dojml a nabizime jim moZnost reagovat na myslenky, ndzory a podnéty ostatnich. Diraz klademe
na vlastni prozitek zdkti vychdzejici z konkrétnich ¢i modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych
dovednosti, zplisobll jednani a rozhodovani, k nimZ vyznamné pfispivadme i svym osobnim piikladem.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka je ve vSech vyuéovanych ro¢nicich ¢lenén do péti
tematickych okruht:

a) Misto, kde Zijeme

b) Lidé kolem nas

c) Lideé a cas

d) Rozmanitost prirody
e) Clovék a jeho zdravi.

Vyucovaci predmét Prvouka je jako povinny pfedmét vyucovan v 1. — 3 ro¢niku. V prvnim a druhéem
roc¢niku je Casova dotace 2 vyucovaci hodiny, ve tfetim ro¢niku 3 vyucovaci hodiny (v tomto ro¢niku je
vyuzita 1 vyuCovaci hodina 2z volné disponibilni ¢asové dotace). Vyuka probihd ve t¥idé, v pocitaové
ucebné nebo v terénu.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouCi V predmétu Prvouka k cilenému utvdieni a rozvijeni klicovych

kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:

= ve vyuce klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci
z Sirok ¢ skaly informacnich a komunikacénich prostiredkil,

= Kk poznavani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a uspéchu, ale
i k jeho kritickému zhodnoceni, vedeme zaky k sebehodnoceni a hodnoceni formou metod
osobnostni a socidlni vychovy a kritického mys$leni

= individudlnim pfistupem k zakiim se snazime maximalizovat jejich Sanci prozit ispéch,

= zakim nabizime rizné aktiva¢ni metody a strategie uceni, které jim umoznuji samostatné
organizovat a fidit jejich vlastni uceni, a vytvatime jim takové situace, v nichZ maji radost
z uceni pro samotné uceni a jsou vhodné pro jejich dalsi ptinos — kooperativni vyucovani,
problémové vyucovani, projektové vyucovani,

68



=

vedeme zaky k systematickému vyhledavani, vedeni a wukladani informaci,
k uvédomé€lému pouzivani studijnich materialii pro samostudium.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

=

pri vyuce motivujeme zaky v co nejveétsi mife problémovymi ulohami z praktického Zzivota,
vyuzivame co nejvétsiho mnozstvi zdroji informaci — prace s knihou, internetem,
experimenty, vlastnim vyzkumem, modelovou situaci.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

=

Ul

vedeme zéky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
1 mimo skolu

umoznujeme zakiim formulovat jejich mySlenky a vlastni nazory a nabizime jim piileZitost
ovetovat si nékteré praktické komunikacni dovednosti v modelovych situacich,

u¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor,

snazime se umoznit zakim pochopit potfebu vyslechnuti odlisného nazoru, vyslechnout
druh¢ a vhodné¢ reagovat,

u¢ime ziky vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni kvalitnich vztahi
s okolnim svétem,

ke komunikaci a informovanosti o Zivoté ve skole vyuzivame piehledné informacni_tabule
a nasténky v prostorach skoly a webové stranky skoly,

podporujeme pratelské vztahy ve Skole - vytvafime dostatek komunikativnich pftilezitosti
s vyuzitim metod osobnostni a socialni vychovy, kritick¢ého mysleni, dramatizace,
komunikativnich kruhu,

podporujeme spolupraci s mateiskou skolou, skolni druzinou, muzeem, méstskou knihovnou,
aj.

vedeme zaky umérné vé€ku ke komunikaci prostfednictvim médii - vyuzivame ve velké mite
informa¢ni technologie a komunikaéni prostifedky jako kvalitni komunikaci s okolnim
svétem (ustni, tisténé medidlni i pocitacové veetné internetu),

prileZitostné vedeme vyuku s vyuzitim modernich informacnich technologii (interaktivni
tabule, pocitacova ucebna) a digitalnich u¢ebnich materialt,

Vv ptipad¢ problému ¢i konflikth umoziujeme zdkiim a rodicim spolupraci s vychovnym
poradcem.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

=

navozujeme dostatek situaci, které vedou k v€domi odliSnosti 1 jedinec¢nosti kazdého ¢lovéka
a klademe diraz na vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebeduvery a k sebetcté,

vytvaiime dostatek situaci k poznani potteby vzajemného respektu i pomoci mezi lidmi
z riznych socidlnich skupin - umoziujeme zakim seznamovat se na soutézich, na skolnich
akcich a béhem skolnich projektu,

stavime na praktickych cvicenich s tématikou socialni kompetence a poskytujeme zaktim
prostor pro jejich socialni rozvoj a komunikaci s ostatnimi — podporujeme a vyuZzivame
formy socialniho uceni (spolupraci a vzajemnou pomoc pii uceni ve dvojicich a malé
socialni skuping, stfidani roli),

do vyuky =zacleniujeme metody kooperativniho a projektového vyucovani a jejich
prostfednictvim vedeme zaky ke spolupraci ve vyucovani i mimo vyucovani,

snazime se spoluvytvaret piijemné prostiedi a atmosféru - zaci jsou obklopeni esteticky
podnétnym a zdravym prostfedim, na jehoZz tvorb¢ se vSichni podileji,
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=

vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se
sami podileji a u¢ime je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi
lidmi.

KOMPETENCE OBCANSKE:

=

=

VR

zaktum nabizime dostatek prilezitosti a modelovych situaci k pochopeni prav a povinnosti
souvisejicich se zdravim, partnerskymi a rodinnymi vztahy,

zakim predkladame dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych dovednosti
ochranit zdravi své i jinych v krizovych situacich, situacich hrubého zachazeni a nasili
a Vv dopravnim provozu a jak poskytovat prvni pomoc pfti razech véetné spravného vyuziti
tisnovych linek,

kazdoro¢né zatazujeme do vyuky projektovy den Moje bezpeci, ve kterém se Zaci uci jednat
a spravn¢ postupovat v piipad¢ ohrozeni,

u¢ime zaky respektovat individualni rozdily (kulturni i1 nadboZenské) spoluzaki ve tridé
1 ve Skole, ale 1 tyto individudlni rozdily ostatnich lidi,

ve $kole se Zaci fidi pravideln& aktualizovanym Skolnim fadem, ve t¥idnich kolektivech si
zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani,

klademe velky daraz na environmentalni vychovu a vedeme zéky k uvédomélé ochrané
zivotniho prostredi,

dle aktualnich moznosti podporujeme vyuku v terénu,

o velkych prestavkach umoznujeme dle aktualnich moznosti zakim pobyt venku,
prohlubujeme vztah a zodpovédnost ¢loveéka k piirodé — béhem exkurzi a vyuku v terénu se
zaci chovaji jako zodpovédné osoby,

budujeme v Zacich pozitivni postoj k uméleckym dilim, respektovani kulturnich tradic,
smysl pro kulturu a tvofivost a zapojujeme je do kulturniho déni a sportovnich aktivit v obci
a okoli.

KOMPETENCE PRACOVNI:

=

U

=
=
=

=

vedeme zaky k dodrZovani bezpec¢nostnich predpisi, k psychohygien¢ prace a ochran¢ zdravi
pfi préci,

snazime se zaky vést k trpélivosti a uvédomeéni si dobrého pocitu z poctivé odvedené
a dokoncené prace,

ucime zaky uptednostiiovat pfirodni materialy a hospodarn€ vyuzivat energii,

zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni, hodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi,
vyuku doplitujeme o praktické exkurze,

ucime zaky prezentovat svou praci (vystavky).

KOMPETENCE DITIGALNI:

=

=

klademe diraz na vytvareni spoleCnych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pii praci
s technologiemi a na jejich dodrZzovani

vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitailnim prostiedi, k ochrané
osobnich udaji a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvetejnovat a pro¢

vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik,
kterd mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouzivani, a kjejich predchazeni, napf.
zatfazovanim relaxacnich chvilek

Prurezova témata realizovand v predmétu Prvouka formou integrace nebo formou projekt:

© Osobnostni a socialni vychova
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°  Vychova demokratického ob¢ana

°  Multikulturni vychova
°  Environmentalni vychova.

Vzdéldvaci obsah piedmétu Prvouka:

1. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

SKoLA

Skolni vystupy ucivo

e bezpecné se orientuje v prostiedi Skoly a - prostiedi a okoli Skoly
jejim nejbliz§im okoli

e vhodné si usporadava své pracovni misto a |- ¢innosti ve Skole
pripravuje si potiebné potieby a pomiucky
na vyuku

e rozeznava a pouZiva bezpe¢nou cestu do - bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a situace
$koly, dopravuje se bezpe¢né do $koly a
zpét domi, vyhyba se rizikovym mistiim a
situacim

zalenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace

VDO: Obcanska spolecnost a skola

Domov

Skolni vystupy ucivo

e zna adresu svého bydlisté a vi, Ze neni - prostiedi domova
vhodné sdélovat tyto informace cizim lidem

e orientuje se v ¢lenéni domu a bytu a uvadi
funkce jejich jednotlivych prostoru

e bezpecné se orientuje v nejblizS§im okoli - orientace v mist¢ bydlisté
bydlisté, pozoruje a stru¢né popisuje
zmény

za€lenéni priufezovych témat

RODINA

Skolni vystupy ucivo
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uvadi ¢leny rodiny

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v
rodiné, role nejblizSich rodinnych
prislu$niki a vztahy mezi nimi

uvadi funkci rodiny

nabyva povédomi o existenci neuplnych
rodin

- postaveni jedince v roding, ¢lenové rodiny a jejich
role
- pfibuzenské a mezigeneracni vztahy

- funkce rodiny
- netiplna rodina

zaclenéni prirezovych témat

oSV

: Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti

SOUZITI A CHOVANI LIDI

Skolni vystupy

ucivo

podili se na utvareni pratelskych
mezilidskych vztahi

snaZzi se predchazet konfliktiim, zamérné je
nevyvolava a snazi se problém Fesit
vhodnou komunikaci

nabyva povédomi o tom, Ze ma sva prava a
povinnosti

zna a dodrZuje své povinnosti Zaka
projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzaka i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

dodrZuje zakladni pravidla slu§ného
chovani - zdravi, dékuje, Zad4a, omlouva se,
zdvorile odmita, loudi se

nabyva povédomi o tom, Ze ne vSichni lidé
se mohou stejné chovat nebo stejné jednat
chova se ke vS§em lidem vzdy slusné a uctivé

- mezilidské vztahy

- predchazeni konfliktim
- komunikace

- vlastnosti lidi

- pravidla slusného chovani

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace; Socialni rozvoj

- Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace; Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MuV: Lidske vztahy; Etnicky ptvod; Multikulturalita

VDO: Obcanska spolecnost a skola; Obcan, obCanska spolec¢nost a stat

PRAVO A SPRAVEDLNOST

Skolni vystupy

ucivo

nabyva povédomi o tom, Ze ma sva prava a
povinnosti
zna a dodrZuje své povinnosti Zaka

- zékladni lidska prava a prava ditéte

- prava a povinnosti zaki Skoly

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy

MuV: Princip sociélniho smiru a solidarity

VDO: Obcanské spolecnost a skola, Obcan, obcanska spolecnost a stat
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ZAKLADNI GLOBALNI PROBLEMY

Skolni vystupy ucivo

e projevuje toleranci k prirozenym - nesndsenlivost mezi lidmi
odlisnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

e nabyva povédomi o tom, Ze ne vSichni lidé
se mohou stejné chovat nebo stejné jednat

e chova se ke v§em lidem vZdy slu$né a uctivé

zactlenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena;
Socialni rozvoj - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace

MuV: Lidske vztahy; Etnicky ptivod; Multikulturalita

ORIENTACE V CASE A CASOVY RAD; SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE

Skolni vystupy udivo
e orientuje se v rezimu dne - denni rezim
e rozliSuje ro¢ni obdobi - ro¢ni obdobi
e pojmenovava zakladni pfedméty denni - predméty denni potieby
potieby a uvadi jejich ucel

za€lenéni prufezovych témat

ROSTLINY, HOUBY, ZIVOCICHOVE; ROVNOVAHA V PRIRODE

Skolni vystupy ucivo
e tFidi rostliny, Zivoc¢ichy a houby podle - vnéjsi napadité rozliSovaci znaky rostlin, hub a
vnéjSich napadnych urcujicich znakua zivocichii

o uvadi a rozliSuje nékteré zastupce rostlin, |- zdkladni zastupci rostlin, hub a zivocichi
Zivocichii a hub

e pozoruje a jednoduse popisuje viditelné - promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

za€lenéni prifezovych témat

EV: Ekosystémy

OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A OCHRANA PRIRODY; RIZIKA V PRIRODE

Skolni vystupy udivo
e chrani pfirodu a zamérné ji nepoSkozuje |- ochrana piirody
o tfidi odpad - likvidace a tfidéni odpadtu
e rozpoznava rizika v prirodé spojena - rizika v pfirod¢ s roénim obdobim
s roénim obdobim, chova se obezi‘etné

zactlenéni prirezovych témat
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V: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

LIDSKE TELO A PECE O ZDRAVI

Skolni vystupy

ucivo

4 ¥4

pojmenovava a rozeznava zakladni ¢asti
lidského téla

uvadi Zivotni potieby ¢lovéka

nabyva povédomi o zdravém Zivotnim stylu
a snaZzi se ho dodrZovat

dodrZuje zakladni hygienické navyky

s pomoci ulitele a dospélych dodrZuje
rezimové navyky v prubéhu dne a tydne
zna a dodrZuje zasady bezpecneho chovani
tak, aby neohroZoval zdravi své ani zdravi
jinych

rozeznava ve S§kole ¢as k praci a odpocinku

- zakladni ¢asti lidského téla

- zivotni potfeby ¢loveéka
- zdravy Zivotni styl

- zakladni hygienické navyky

- denni rezim
- pitny rezim

- préce a odpocinek

zaClenéni prirezovych témat

oSV

: Osobnostni rozvoj - Psychohygiena

NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI

Skolni vystupy

ucivo

nabyva povédomi o existenci navykovych
latek, které ohrozuji zdravi a zivot ¢lovéka
odmita jakékoliv leky, pilulky (bonbony)
nebo neznamé latky od ostatnich

- navykov¢ latky a jejich nebezpeci

- odmitani navykovych latek

zaclenéni prirezovych témat

OSOBNI BEZPECT; KRIZOVE SITUACE

Skolni vystupy

ucivo

rozeznava nebezpeci rizného charakteru
nabyva povédomi o existenci lidi, ktefi jsou
schopni zimérné ublizit

nabyva povédomi o tom, Ze nesmi bez
svoleni nikam odejit, predevSim s
neznamou osobou, zistavat sam s cizi
osobou a otevirat byt (diim) cizi osobé
uvadi ucastniky silni¢niho provozu —
chodec, cyklista, dopravni prostiedky
pojmenovava a rozliSuje pojmy chodnik,
obrubnik, zabradli, silnice, pirechod pro
chodce

uplatiiuje v béZnych ¢innostech Skoly
pravidla chiize po chodniku a po silnici,
pouziva reflexni doplnky

bezpe¢né prekonava silnici bez prechodu
pro chodce i silnici s pfechodem pro chodce
rozliSuje bezpecna a nebezpeéna mista pro

- krizové a nebezpecné situace
- bezpeéné chovani v rizikovém prostiedi - setkani s
cizimi osobami

- provoz na silnici, Ucastnici silni¢niho provozu —
chodec, cyklista, dopravni prostiedky

- pojmy V silni¢nim provozu — chodnik, obrubnik,
zabradli, silnice, pfechod pro chodce

- zakladni pravidla chiize po chodniku a chiize po
silnici, reflexni doplikky

- ptechazeni silnice bez ptechodu pro chodce a po
ptechodu pro chodce
- vhodna a nevhodna mista pro hru

74




hru

e vyuziva bezpefna mista pro hru a traveni
volného Casu

o v modelovych situacich prokazuje znalost |- jizda autem — zakladni pravidla, autosedacka a
spravného cestovani autem zadrzné systémy, vystup a nastup

e rozeznava a pouziva bezpe¢nou cestu do - bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace
Skoly, dopravuje se bezpeéné do Skoly a
zpét domi, vyhyba se rizikovym mistim a

situacim

e zna arozliSuje linky tisiového volani - - linky tisiového volani - prvni pomoc, hasici,
prvni pomoc, policie, hasi¢i, méstska policie |policie, méstska policie

e privolava pomoc v pripadé ohroZeni - ptivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a
fyzického a duSevniho zdravi duSevniho zdravi

za€lenéni prifezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Poznavani lidi, Komunikace, Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje a prakticka etika

MIMORADNE UDALOSTI A RIZIKA OHROZENI S NIMI SPOJENA

Skolni vystupy udivo

e ma povédomi o mimoradnych udalostech a |- mimotadné udalosti a piipad ohrozeni
pripadu ohroZeni

e reaguje adekvatné podle pokynii dospélych
pFi mimoradnych udalostech a v piipadu
ohroZeni

e upozoriuje na vzniklou mimoradnou
udélost a pripad ohroZeni dospélé okoli

e uvadi priiny pozaru a predchazi jeho - pozar - pticiny vzniku, postup pfi evakuaci
vzniku

e zna postup pri evakuaci pfi poZaru
Vv prostorach $koly

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
poZaru

e hl&si vznikly pozar, dba vlastni bezpe¢nosti
a bezpecnosti ostatnich

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Mezilidské vztahy; Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje a prakticka
etika

2. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

SkoLA

$kolni vystupy ucivo

e bezpetné se orientuje v prostiredi §koly a v |- prostiedi a okoli skoly
jejim okoli, pozoruje a stru¢né popisuje

zmény
e plni povinnosti Zaka - ¢innosti ve skole
e rozliSuje moZné nebezpeci v nejbliz§im - rizikova mista a situace

okoli $koly, vyhyba se rizikovym mistiim a




situacim

zatlenéni prirezovych témat

VDO: Obcanska spolecnost a Skola

OSV: Osobnostni rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace

RoODINA

$kolni vystupy

ucivo

e orientuje se ramcové v profesi svych rodici

e odvozuje vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

e uvadi rozdil mezi praci dusSevni a fyzickou

- zameéstnani

- prace fyzicka a duSevni

zaClenéni prirezovych témat

SOuUZ1ITi A CHOVANI LIDI

Skolni vystupy

ucivo

e podili se na utvareni pratelskych
mezilidskych vztahi

o snazi se piredchazet konfliktiim, zamérné je
nevyvolava a snazi se problém reSit
vhodnou komunikaci

e nabyva povédomi o tom, Ze ma sva prava a
povinnosti

e zni a dodrZuje své povinnosti Zika

e svéfuje se diivérné osobé s problémem

o uplatiiuje elementirni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZziti, zvycich a o praci lidi

e chova se ohleduplné k ostatnim lidem

e primérené se chova ke zviratiim a
rostlindm

e uvadi a rozliSuje kladné a zaporné
vlastnosti lidi

e projevuje toleranci k prirozenym
odliSnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

e dodrzuje zakladni pravidla slu§ného
chovéni a etické zasady

e dodrZuje pravidla chovani v hromadnych
dopravnich prostiedcich

- mezilidské vztahy, piechazeni konfliktim

- komunikace

- vlastnosti lidi, ohleduplnost

- pravidla slusného chovani, etické zasady

- pravidla chovani v hromadnych dopravnich
prostiedcich

zaclenéni prirezovych témat

76




OSV: Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace; Socialni rozvoj
- Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace; Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VDO: Obcanska spolecnost a Skola; Obcan, obcanska spolecnost a stat

MuV: Lidské vztahy; Etnicky ptivod; Multikulturalita; Princip socialniho smiru a solidarity

PRAVO A SPRAVEDLNOST

$kolni vystupy

ucivo

e plni povinnosti Zaka
e Znasvaprava a povinnosti ditéte a
dodrzZuje je

- prava a povinnosti zaki Skoly
- zakladni lidska prava a prava ditéte

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy

MuV: Princip socialniho smiru a solidarity

VDO: Obcanska spolecnost a Skola; Obcan, obcanska spolecnost a stat

VLASTNICTVI
Skolni vystupy ucivo
e neposkozuje zamérné majetek svij i - osobni vlastnictvi
majetek ostatnich a Setii ho - spolecné vlastnictvi
e uvadi rozdil mezi vlastnictvim osobnim a
spole¢nym
zaclenéni prufezovych témat
ZAKLADNI GLOBALNI PROBLEMY
$kolni vystupy ucivo

e rozeznavé zékladni problémy konzumni
spole¢nosti

- problémy konzumni spole¢nosti

zatlenéni prirezovych témat

ORIENTACE V CASE A CASOVY RAD; SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE

ucivo

Skolni vystupy
e rozliSuje déj v minulosti, sou¢asnosti a
budoucnosti
e vyhlediva potfebné informace a udaje v
kalendari

e uvadi své datum narozeni a vi, co se s nim
poji - darek, pirani

e urcuje ¢as na cifernikovych hodinach

e pojmenovava nazvy mésici, roénich obdobi

- minulost, soucasnost, budoucnost
- kalendare

-uréovani ¢asu
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ajejichsled

e vyuZiva ¢asové udaje p¥i FeSeni riznych
situaci v dennim Zivoté

e rozliSuje predméty denni potieby, - ptedméty denni potteby
predméty pro praci a zibavu a orientuje se
v jejich vyuziti

e pozoruje svét kolem sebe a stru¢né o ném
vypravi

za€lenéni prufezovych témat

ROSTLINY, HOUBY, ZIVOCICHOVE; ROVNOVAHA V PRIRODE

Skolni vystupy ucivo

e popisuje zakladni ¢asti téla nejznaméjSich |- stavba téla nékterych nejznaméjsich druht rostlin,
Zivocichi, rostlin a hub a jejich zdkladni  |hub a zivocichu

funkci

e vyjmenovava vyznam rostlin, Zivofichii a |- vyznam rostlin, hub a Zivocichl v pfirod¢ a pro
hub v prirodé a pro ¢lovéka ¢loveéka

e poOzoruje, popisuje a srovnava viditelné - promény v piirodé v ro¢nich obdobich
promeény v prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

o charakterizuje mésice a ro¢ni obdobi podle
typickych znaki - viditelné zmény v
prirodé

za€lenéni prufezovych témat

EV: Ekosystémy

OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A OCHRANA PRIRODY; RIZIKA V PRIRODE

Skolni vystupy ucivo
o piiméiené se chova k ostatnim lidem, - odpovédnost lidi za ptirodu
zviratiim a rostlinam - ochrana rostlin a zivo€ichi
e vhodné zachazi s domacimi mazlicky - likvidace odpadt
e uvédoméle tidi odpad
e rozpoznava rizika v pfirodé spojena - rizika v pfirodé s ro¢nim obdobim a sezonnimi
s roénim obdobim a sezonnimi ¢innostmi, |Cinnostmi
chova se obezretné

za€lenéni prufezovych témat

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

LIDSKE TELO A PECE O ZDRAVI

$kolni vystupy ucivo

e uvadi Zivotni projevy ¢lovéka - zivotni projevy ¢loveéka
e pojmenovava zakladni ¢asti lidského téla a |- zakladni stavba a funkce lidského téla
jejich funkce
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e zna pravidla kontaktu s neznamymi
(jedovatymi) rostlinami a ZivocCichy

e s pomoci ucitele a rodi¢a uplatiiuje a
odivodiiuje zasady zdravého stravovaciho
a pitného rezimu

o chape Skodlivé vlivy sladkych a tu¢nych
pokrmii a jejich nadmérné konzumace a
snazi se je s pomoci uciteli a dospélych
odmitat

e dava prednost potravinam nezbytnym pro
zdravi (s pomoci ucitele a rodicii)

e uvédi rozdil mezi nemoci a Urazem

e rozpoznava obvyklé priznaky béZnych
nemoci (bolest, nechut’ k jidlu, malatnost,
zimnici, prijem), poranéni a drobnych
urazii a véas o nich informuje dospélé

e rozliSuje nemoci pienosné a nepi‘enosné a
snaZi se nemocem piedchazet prevenci

o podili se na vytvareni priznivé atmosféry,
aby nedochazelo k iraziim a ohroZeni
zdravi jeho i zdravi ostatnich

o uplatiiuje zakladni navyky osobni a intimni
hygieny a pravidelné je Fadi do denniho
reZimu

e dodrzuje zasady podavani léki - neuziva
Zadné 1éky bez védomi rodica

e privola prvni pomoc, oSetfuje drobna
poranéni

- kontakt s neznamymi rostlinami a zivocichy

- zdravy zivotni styl, spravna vyziva

- drobné Urazy a poranéni

- nemoci pienosné a nepienosné
- prevence nemoci a urazi

- prvni pomoc

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena

NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI

$kolni vystupy

ucivo

e dodrzuje zasady podavani léki - neuziva
Zadné 1éky bez védomi rodici

e vcas upozoriiuje na ¢lovéka nabizejiciho
léky, pilulky nebo neznamé latky

o odmita jakékoliv léky, pilulky (bonbony)
nebo nezname latky od ostatnich

- skodlivy ucinek navykovych latek

- odmitani ndvykovych latek

zaClenéni prirezovych témat

OSOBNI BEZPECI; KRIZOVE SITUACE

$kolni vystupy

ucivo

e rozeznava nebezpedi riizného charakteru

e chova se obezretné pri setkani s
neznamymi jedinci

e odmita komunikaci, ktera je mu
nepriijemna

- krizové a nebezpecné situace
- bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi - setkéni s
cizimi osobami
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o oznamuje dospélym jakykoliv naznak
psychického nebo fyzického néatlaku cizi
osobou ke své osobé i k druhym

e uvadi a rozliSuje ucastniky silni¢niho
provozu — chodec, cyklista, dopravni
prostiredky

e spravné pouziva pri akcich Skoly pravidla
chovéani na chodniku a na stezkach pro
chodce

e rozeznava znacky pro chodce

o uplatiiuje pravidla chiize po silnici, uvadi
vyznam Krajnice

e bezpecné prekonava silnici bez prechodu
pro chodce, silnici s pfechodem pro chodce
asilnici s prechodem pro chodce se
svételnymi signaly

e rozliSuje bezpetna a nebezpeéna mista pro
hru

e vyuZiva bezpe¢na mista pro hru a traveni
volného ¢asu

e pFi jizdé na in-line bruslich, skateboardu a
kolobéZce védomé pouziva ochranu —
prilbu a chranice

e v modelovych situacich prokazuje znalost
spravného cestovani autem

e v modelovych situacich prokazuje znalost
spravného cestovani hromadnymi
dopravnimi prostredky

e rozeznava a pouziva bezpe¢nou cestu do
Skoly, dopravuje se bezpe¢né do Skoly a
zpét domi, vyhyba se rizikovym mistiim a
situacim

o zvlada modelové situace ,,sam doma* -
vnima smysly dopravni provoz a stava se
uvédomélym ucastnikem silni¢niho
provozu

e uziva sluzeb odborné pomoci a linek
tisiového volani (vefejny i soukromy
telefon) a privolava pomoc v pripadé
ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi

- Sikana

- provoz na silnici, vztahy mezi aéastniky silni¢niho
provozu — chodec, cyklista, dopravni prostiedky

- pojmy V silniénim provozu — chodnik a stezka pro
chodce

- dopravni znacky

- zakladni pravidla chiize po silnici, reflexni dopliky,
Krajnice a jeji nastrahy

- prechézenti silnice bez ptechodu pro chodce, po
ptechodu pro chodce a po prechodu se svételnymi
signaly

- vhodna a nevhodna mista pro hru

- in-line brusle, skateboard, kolobézka — piilba a
chréanice

- jizda autem — zakladni pravidla, autosedacka a
zadrzné systémy, vystup a nastup, vztahy mezi
cestujicimi v auté

- cestovani hromadnymi dopravnimi prostiedky —
zékladni pravidla cestovani, nastup a vystup, chovani
za jizdy, vztahy mezi cestujicimi v hromadnych
dopravnich prostiednich

- bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a situace

- modelové situace ,,sam domu‘ - zak jako
uveédomély ucastnik silni¢niho provozu

- linky tisilového volani, sluzby odborné pomoci
- privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a
duSevniho zdravi

za€lenéni prifezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje

a prakticka etika

MIMORADNE UDALOSTI A RIZIKA OHROZENI S NIMI SPOJENA

Skolni vystupy

ucivo

e reaguje adekvatné podle pokyni dospélych
pri mimoradnych udalostech a v pripadu
ohroZeni

e upozoriuje na vzniklou mimoiadnou
udalost a pripad ohroZeni dospélé okoli

- mimotradné udalosti a ptipad ohrozeni
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o uvadi obsah evakuac¢niho zavazadla - evakuaéni zavazadlo

e rozpoznava varovné signaly v pripadé - varovné signaly
ohroZeni

e uvadi priiny poZaru a piredchazi jeho - pozar — pficiny, prevence vzniku, ochrana a
vzniku evakuace pii pozaru

e zna postup pri evakuaci pri poZzaru
Vv prostorach $koly

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
poZaru

e hl&si vznikly pozar, dba vlastni bezpe¢nosti
a bezpecnosti ostatnich

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje a prakticka etika

3. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 3, POVINNY PREDMET

OBEC, MISTNI KRAJINA

Skolni vystupy udivo
e konkretizuje pojmy Gzemi, poloha, mistni |- poloha obce v krajiné
krajina, mistni oblast - Casti obce

e vyznacuje v jednoduchém plinu misto
svého bydlisté a Skoly a cestu na urcené
misto

o za€lefuje svou obec do prisluSného kraje a
obsluzného centra Ceské republiky

e pojmenovava nejdilezitéjSi ¢asti a mista v
obci

e orientuje se v obci, urcuje zakladni sméry
do jinych ¢asti obce (do jinych obci) a
umisténi vyznaénych budov a objektii -
umérné k velikosti obce

o vyhledava informace o minulosti obce a na |- minulost obce

zakladé€ pozorovani popisuje zmény - soucasnost obce
e uvadi dopravni prostiedky v obci - dopravni sité v obci
e uvadi vyzna¢né budovy v obci - vyznacné budovy v obci
e projevuje zajem o vyznamna mista v obci, |- podoby a projevy kultury v obci

poznava je a chova se k nim ohleduplné a s
Uctou, vypravuje o nich a vyjadfuje své
dojmy

e uvadi nejvyznamné;jsi kulturni instituce ve |- kulturni instituce v obci
své obci (mésté)

zaclenéni prirezovych témat

VDO: Formy participace ob¢anll v politickém Zivoté

OKOLNI KRAJINA (MISTNi OBLAST, REGION)

Skolni vystupy ucivo
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uvadi €lenitost zemského povrchu

uvadi orientac¢ni body a linie v okolni
krajiné

konkretizuje pojmy Gzemi, poloha, mistni
krajina, mistni oblast

pojmenovava hlavni zemépisné dominanty
v mistni krajiné, vodni toky a plochy,
silnice, Zeleznicni trat’, lesni a rekreaé¢ni
oblasti

uvadi vyskyt rostlinstva a Zivoc¢ichi v
okolni krajiné

popisuje vliv krajiny na ¢lovéka a zakladni
¢innosti ¢lovéka v okolni krajiné a jeho
vlivy na Zivotni prostiedi krajiny

rozliSuje prirodni a umélé prvky v okolni
krajiné€ a vyjadruje riznymi zpusoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

rozliSuje a urcuje svétové strany na mapé

- zemsky povrch a jeho tvary
- orientac¢ni body a linie

- vodstvo na pevniné

- rozSifeni rostlinstva a zivo¢ichu

- vliv krajiny na Zivot lidi

- ptisobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi

- svétove strany

za€lenéni pruiezovych témat

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; Vztah ¢lovéka k prostiedi

MAPY OBECNE ZEMEPISNE A TEMATICKE

Skolni vystupy

ucivo

vyznacuje v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly a cestu na urcené
misto

rozliSuje a urcuje svétové strany na mapé
rozliSuje vyznam barev a symboli na mapé
vyhledava zakladni idaje na mapé okolni
krajiny - obec, pohofi, vodstvo, pamatky

- orientace na map¢

- obsah
- grafika
- vysvétlivky

zaclenéni prirezovych témat

SOUZITI A CHOVANI LIDI

Skolni vystupy

ucivo

chova se vhodné v riznych situacich mezi
lidmi, snaZi se fesit spory nenasilnym
zpusobem, zvlada vlastni emocionalitu
respektuje odliSné nazory a zajmy druhych
lidi v obci, jejich soukromi

- vztahy v obci, zvladani vlastni emocionality

- mezilidska komunikace v obci

zaclenéni prirezovych témat
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OSV: Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace; Socialni rozvoj
- Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace; Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VDO: Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

MuV: Lidské vztahy; Etnicky ptivod; Multikulturalita; Kulturni diference; Princip socialniho smiru a
solidarity

ORIENTACE V CASE A CASOVY RAD; SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE

$kolni vystupy udivo

e urcuje ¢as podle hodin a kalendare - Cas jako fyzikalni veli¢ina

e objasiuje rozdil mezi déjem v minulosti, v |- d¢jiny jako casovy sled udalosti
pritomnosti a v budoucnosti

o (te letopoéty - letopocet

e objasiiuje vyznam slova generace - generace

o na prikladech generaci porovnava minulost |- promény zplisobu Zivota v obci
a soucasnost

e uvadi zpisob Zivota a promény obce od
minulosti do soucasnosti

zaClenéni prirezovych témat

REGIONALNI PAMATKY ; BAJE, MYTY, POVESTI

Skolni vystupy ucivo

o na prikladech pamatek v obci porovnava |- péce o pamatky
minulost a soucasnost obce
e objasiiuje smysl pamatek a nutnost péce o

né

o vysvétluje vyznam slova historik, archeolog |- lidé a obory zkoumajici minulost

o uvadi nékteré mistni rodaky, kulturni a - minulost kraje a pfedku v bajich, mytech a
historické pamétky a vyznamné udalosti povéstech
Vv regionu

o interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s mistem, kde Zijeme
e uvadi vyznam slova domov a rodny kraj - domov, rodny kraj

zaClenéni prirezovych témat

ROSTLINY, HOUBY, ZIVOCICHOVE; ROVNOVAHA V PRIRODE

$kolni vystupy ucivo
o uvadi znaky Zivota a priklady vyskytu - znaky Zivota
rostlin, hub a zZivoc¢ichu ve znamé lokalité
e vysvétluje pribéh a zpisob Zivota (véetné |- vyziva
vyZivy) rostlin, hub a Zivoclichu - vyskyt
- prubéh a zptisob zZivota

zaclenéni prirezovych témat
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EV: Ekosystémy; Zakladni podminky zivota

OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A OCHRANA PRIRODY; RIZIKA V PRIRODE

Skolni vystupy

ucivo

e popisuje vliv krajiny na ¢lovéka a zakladni
¢innosti ¢lovéka v okolni krajiné a jeho
vlivy na Zivotni prostiedi krajiny

e prispiva k tvorbé Zivotniho prostiedi
tfidénim odpadii a ochranou Zivo¢ichi a
rostlin

e rozpoznava mimoradné udalosti zpiisobené
prirodnimi vlivy

- ochrana a tvorba zivotniho prostiedi
- ochrana rostlin a Zivo¢icha
- tfidéni odpadl

- mimotadné udalosti zptisobené prirodnimi vlivy

zaclenéni prirezovych témat

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; Vztah ¢lovéka k prostiedi

LATKY A JEJICH VLASTNOSTI

Skolni vystupy

ucivo

e provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek (pevnych, plynnych,
kapalnych) za ucelem zjiSténi jejich
spole¢nych a rozdilnych vlastnosti

o tiidi latky na pevné, plynné a kapalné

e popisuje zmény latek a skupenstvi na
zakladé pozorovani a pokusii, na zakladé
pozorovani a pokusii vyvozuje vlastnosti
latek

o méri zakladni fyzikalni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a pristroja
(hmotnost, objem, teplotu a ¢as)

- tfidéni latek

- vlastnosti latek

- zmény latek a skupenstvi

- porovnavani latek a méfeni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

zaclenéni prirezovych témat

LIDSKE TELO A PECE O ZDRAVI

Skolni vystupy

ucdivo

e uvadi rozdily mezi muZem a Zenou

o uplatiiuje zdravotné preventivni navyky s
vyuZzitim elementarnich vlastnosti o
lidském téle

e nabyva povédomi o zakladech lidské
reprodukce

o uplatiiuje zakladni navyky osobni a intimni
hygieny a pravidelné je Fadi do denniho
reZimu

o uplatiiuje zdravotné preventivni navyky s
vyuZzitim elementarnich vlastnosti 0
lidském téle

e oSetfuje drobna poranéni

- pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou

- zaklady lidské reprodukce

- osobni, intimni a duSevni hygiena

- prvni pomoc
- prevence nemoci a urazl
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predchizi nemocem a virazim

zacClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena

NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI

Skolni vystupy

ucivo

chéape zdravotni rizika tabaku a alkoholu,
napoji a pochutin obsahujicich kofein a
jiné navykové latky

zna rizika lepidel, barev, Fedidel a jinych
chemickych latek

rozhodné odmita uZivani navykovych latek
a experimentovani s nimi

- navykové latky

- chemikalie

- odmitani ndvykovych latek

zatlenéni prifezovych témat

OSOBNI BEZPECI; KRIZOVE SITUACE

Skolni vystupy

ucivo

rozeznava nebezpedi rizného charakteru
chape nebezpeci osamoceného pohybu v
krajiné - srazy, vodni toky a plochy,
rozsahlost lesii, proménlivost pocasi
bezpecné zachazi s béZnymi mycimi a
isticimi prostiedky pouZivanymi v
domaécnosti

chova se obezretné pri setkani s
neznamymi jedinci

odmita komunikaci, ktera je mu
neprijemna, v pripadé potieby Zada o
pomoc pro sebe i pro jiné dité

neprodlené upozoriuje dospélé osoby o
podezieni a o vyskytu Sikany, nasili, tyrani
chape nebezpeci nevhodného chovani

v dopravé a sexudlniho zneuZivani
reaguje v roli chodce na ostatni icastniky
silni¢niho provozu

v modelovych situacich vyuZiva osvojena
pravidla chovani na stezkach pro chodce,
pouziva reflexni dopliiky a zna jejich
dopad

je si védom nebezpeci na silnici a chova se
uvédoméle a bezpecné

rozeznava znacky pro chodce

rozliSuje bezpecna a nebezpeéna mista pro
hru

vyuzZiva bezpeéna mista pro hru a traveni
volného ¢asu

Vv modelovych situacich vyuzZiva osvojena
pravidla chovani v obytné zoné

- krizové a nebezpecné situace

- bezpecné chovani v rizikovém prostiredi -
osamoceny pohyb v krajiné, prace s mycimi a
Cisticimi prostiedky, setkani s nezndmymi osobami

- Sikana, tyrani, sexualni zneuZzivani

- chodec, pravidla chtize po chodniku, nebezpeci a
nebezpecné chovani mezi ticastniky na stezkach

- pravidla chiize po silnici — pravidla pro jednotlivce a
skupiny, reflexni dopliky

- nebezpedi na silnici — vozidla s pravem piednosti

V jizd¢, tramvaj

- dopravni znacky

- vhodna a nevhodna mista ke hie — silnice a chodnik,
hiisté a cesta vedle néj, obytna zona a jeji pravidla
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e ovlada a dodrZuje pravidla jizdy na in-line
bruslich, skateboardu a kolobéZce

e bezpecné pirekonava silnici bez prechodu
pro chodce, silnici s pfrechodem pro
chodce, silnici s piechodem pro chodce se
svételnymi signaly, silnici s vice pruhy a
prechazeni mezi zaparkovanymi vozidly

e v modelovych situacich prokazuje znalost
spravného cestovani autem

e bezpecné cestuje autem, pri jizdé v auté
pouziva autosedacku a zadrZny systém

e znavyznam a techniku poutani

e v modelovych situacich prokazuje znalost
pravidel chovani na parkovisti

e rozeznava dopravni prostiedky a jejich
specifika

e v modelovych situacich prokazuje znalost
pravidel chovani na zastavce a tyto znalosti
uplatiiuje v praxi

e rozeznava a pouZziva bezpe¢nou cestu do
Skoly, dopravuje se bezpe¢né do Skoly a
zpét domi, vyhyba se rizikovym mistim a
situacim

e uZiva sluzeb odborné pomoci a linek
tisnového volani (verejny i soukromy
telefon) a privolava pomoc v pripadé
ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi

e ovlada zptasoby komunikace s operatory
tisnovych linek

- in-line brusle, skateboard, kolobézka — ptilba a
chranice

- prechazeni silnice bez prechodu pro chodce, po
ptechodu pro chodce a po ptechodu se svételnymi
signaly, pfechazeni silnice s vice pruhy, pfechdzeni
mezi zaparkovanymi vozy, prechdzeni po pfechodu
s jizdnim kolem

- cestovani autem — nastup a vystup, odpovidajici
misto k sezenti, pravidla chovani mezi cestujicimi

Vv auté, zadrzné systémy — autosedacky a poutdni

- pravidla chovani na parkovisti

- druhy dopravnich prostiedk a jejich specifika

- pravidla chovani na zastavce

- bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace

- linky tisnového volani, sluzby odborné pomoci
- privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a
duSevniho zdravi

- spravny zpusob volani na tisiiovou linku

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje a prakticka etika

MIMORADNE UDALOSTI A RIZIKA OHROZENI S NIMI SPOJENA

Skolni vystupy

ucivo

e rozeznava varovné signaly rizika ohroZeni
a uvédoméle provadi evakuaci, reaguje na
pokyny dospélé osoby

- evakuace

zacClenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje a prakticka etika

5.4.2 PRIRODOVEDA
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, organizacni a casové vymezeni predmétu:

V pfedmétu Piirodovéda ucime zaky pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy
a souvislosti, poznavat sebe i1 své nejblizsi okoli. Postupné je seznamujeme s mistn¢ i Casoveé vzdalen€jsimi

vvvvvv
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stranek 1 krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich. U zakt
rozvijime zaklady uvédomovani si vlastni individuality, tak i potiebné védomi sounalezitosti s lidmi,
prirodou, vécmi a déji kolem nich. Na zaklad¢ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe
je uc¢ime vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu Zivota, jeho prednostem
1 problémim, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pii osvojovani
poznatkli a dovednosti se v této oblasti vedeme zadky k vyjadiovani jejich myslenek, poznatkli a dojmi a
nabizime jim moznost reagovat na myslenky, nazory a podnéty ostatnich. Vedeme je k bezpecnému chovani
V dopravnim provozu a poskytovani prvni pomoci véetné€ vzajemné pomoci v riznych zivotnich situacich,
véetné mimoradnych udélosti. Duraz klademe na vlastni prozitek zakti vychazejici z konkrétnich ¢i
modelovych situaci pii osvojovani potiebnych dovednosti, zptsobu jednani a rozhodovani, k nimz
vyznamne¢ prispivame i svym osobnim piikladem.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Piirodovéda ¢lenime v kazdém roéniku, ve kterém je realizovan, do dvou
tematickych celki:

a) Rozmanitost prirody
b) Clovék a jeho zdravi.

Vzdélavaci predmét Prirodovéda je povinny vyucovaci predmét a je vyucovan ve 4. a 5. ro¢niku prvniho
stupné s dotaci 2 hodiny tydné v kazdém z téchto ro¢nikti. Vyuka probiha ve tfid¢, v pocitacové ucebné nebo
v terénu.

Vychovné a vzdeéelavaci strategie vedouci v predmétu Prirodovéda k cilenému utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:

= ve vyuce klademe diraz na cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci
z Siroké Skaly informacnich a komunikacnich prostredkd,

= k poznavani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a uspéchu, ale
i K jeho kritickému zhodnoceni, vedeme zaky k sebehodnoceni a hodnoceni formou metod
osobnostni a socialni vychovy a kritického myslenti,

= individudlnim pfistupem k zakim se snazime maximalizovat jejich Sanci prozit ispéch,

= zakim umoziujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvofivost, zadavame jim zajimavé domaci ulohy a zapojujeme je do rGznych védomostnich
soutézi a olympiad,

= zaklim nabizime rtizné aktivacni metody a strategie uceni, které jim umoziuji samostatné
organizovat a fidit jejich vlastni uceni, a vytvafime jim takové situace, v nichZ maji radost
z uceni pro samotné uceni a jsou vhodné pro jejich dalsi prinos — kooperativni vyucovani,
problémové vyucovani, projektové vyucovani,

= vedeme Zzdky k systematickému vyhleddvani, vedeni a wukldddni informaci,
k uvédomélému pouzivani studijnich materiald pro samostudium.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

= pii vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota,
vyuzivame co nejvétsiho mnozstvi zdroji informaci — prace s knihou, internetem,
experimenty, vlastnim vyzkumem, modelovou situaci, aj.

= vyuku vedeme tak, aby Z4ci hledali rizna feSeni problému a aby svoje feSeni dokdzali obh4jit
a posoudit,

= zédkim predklddame dostatek ndméti k samostatnému rozpozndni, uvazovani a feSeni
problému, ptipadné korekci chybnych postupti a zhodnoceni svého rozhodnuti,

= ve vhodnych oblastech vzdé€lavani pouzivame netradicni vyucovaci metody a ulohy.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

=

Ul

=

=

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo Skolu, k souvislému a kultivovanému vyjadiovani i v pisemné podobé,

umoziujeme zakim formulovat jejich myslenky a vlastni nazory a nabizime jim piilezitost
ovérovat si nékteré praktické komunikacni dovednosti v modelovych situacich,

uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor,

snazime se umoznit zakim pochopit potfebu vyslechnuti odlisného nédzoru, vyslechnout
druhé a vhodné reagovat,

u¢ime zaky vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni kvalitnich vztaht
s okolnim svétem,

podporujeme pratelské vztahy ve Skole - vytvaifime dostatek komunikativnich prilezitosti
s vyuzitim metod osobnostni a socidlni vychovy, kritického mySleni, dramatizace,
komunikativnich kruh,

vedeme zaky imérné véku ke komunikaci prostiednictvim médii - vyuzivame ve velké miie
informacni technologie a komunikacni prostfedky jako kvalitni komunikaci s okolnim
svétem (Ustni, tisténé medialni i pocitaCové veetné internetu),

prilezitostné vedeme vyuku s vyuzitim modernich informacnich technologii (interaktivni
tabule, poc¢itaCova ucebna) a digitalnich u¢ebnich materialu,

zapojujeme zaky do soutézi, kde maji moznost porovnat své projevy a schopnosti s zaky
jinych Skol.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

=

navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odliSnosti i jedinecnosti kazdého Cloveka
a klademe diraz na vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebedtivéry a k sebetcté,

vytvafime dostatek situaci k poznani potieby vzdjemného respektu i pomoci mezi lidmi
z ruznych socialnich skupin - umoziujeme zakiim seznamovat se na soutézich, na Skolnich
akcich a béhem Skolnich projektt,

stavime na praktickych cvicenich s tématikou socialni kompetence a poskytujeme Zakim
prostor pro jejich socialni rozvoj a komunikaci s ostatnimi — podporujeme a vyuZivame
formy socialniho uéeni (spolupraci a vzajemnou pomoc pii ueni ve dvojicich a malé
socialni skuping, stfidani roli),

do vyuky =zacClenujeme metody kooperativniho a projektového vyucovani a jejich
prostiednictvim vedeme Zaky ke spolupraci ve vyucovani i mimo vyucéovani,

snazime se spoluvytvaret piijemné prostiedi a atmosféru - zaci jsou obklopeni esteticky
podnétnym a zdravym prostfedim, na jehoZz tvorb¢ se vSichni podileji,

vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se
sami podileji a u¢ime je k odmitavému postoji ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi
lidmi.

KOMPETENCE OBCANSKE:

=

=

zakim nabizime dostatek pftilezitosti a modelovych situaci k pochopeni prav a povinnosti
souvisejicich se zdravim, partnerskymi a rodinnymi vztahy,

zakim predkladame dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych dovednosti
ochranit zdravi své i jinych v krizovych situacich, situacich hrubého zachazeni a nasili
a Vv dopravnim provozu a jak poskytovat prvni pomoc pii Grazech véetné spravného vyuziti
tisnovych linek,
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Ul

kazdoro¢né zafazujeme do vyuky projektovy den Moje bezpeci, ve kterém se Zaci uci jednat
a spravn¢ postupovat v piipad¢ ohrozeni,

u¢ime zaky respektovat individualni rozdily (kulturni i nabozenské) spoluzaka ve tiidé
1 ve Skole, ale 1 tyto individudlni rozdily ostatnich lidi,

ve kole se zaci Fidi pravidelng aktualizovanym Skolnim fadem, ve tiidnich kolektivech si
zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani,

klademe velky daraz na environmentalni vychovu a vedeme Zdky k uvédomélé ochrané
zivotniho prostiedi,

dle aktualnich moznosti podporujeme vyuku v terénu,

prohlubujeme vztah a zodpovédnost Clovéka k ptirodé — béhem vyuky v terénu se zaci
chovaji jako zodpovédné osoby,

poskytujeme zaktiim dostateCny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, uméleckému,
tviiréimu a sportovnimu projevu.

KOMPETENCE PRACOVNI:

=

=

=

=
=
=

vedeme Zaky k dodrzovani bezpe€nostnich pfedpisi, k psychohygiené prace a ochrané zdravi
pfi praci,

ucime zaky pracovat podle navodu, predem stanoveného postupu a umoznujeme jim hledat
1 vlastni cestu feSeni,

snazime se zaky vést k trpélivosti a uvédomeéni si dobrého pocitu z poctivé odvedené
a dokoncené prace,

uc¢ime zaky pracovat s riznymi materialy, upfednostinovat prirodni materialy a hospodarné
Vyuzivat energii,

zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni, hodnoceni a posouzeni s redlnymi moZznostmi,
vyuku doplitujeme o praktické exkurze,

uc¢ime zaky prezentovat svou praci (vystavky, soutéze).

KOMPETENCE DIGITALNI:

=

=

=
=

klademe diiraz na vytvareni spoleCnych pravidel chovani ve tfidé v€etné pravidel pii praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostfedi, k ochrané
osobnich udaji a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvefejiiovat a pro¢

vedeme zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazki, videi a informaci
vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik,
kterdA mohou nastat pifi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napt.
zatfazovanim relaxacnich chvilek

motivujeme zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani
digitalnich map a navigaci

davame Zzakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s Gcelnym vyuzitim
digitalnich technologii

Prirezova témata realizovand v predmétu Prirodovéda formou integrace nebo formou projekti:

° Osobnostni a socialni vychova
° Environmentalni vychova
° Medialni vychova.

Vzdélavaci obsah predmétu Prirodovéda:
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4, ROCNIK — CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

NEROSTY A HORNINY, PUDY

Skolni vystupy ucivo

e objasnuje vznik pidy a priiny zvétravani |- vznik pidy, zvétravani

o vysvétluje zakladni vyznam nerosti, hornin |- vlastnosti ptid
a pudy pro Zivot ¢lovéka - vyznam nerostt, hornin a pudy

e provadi jednoduchy pokus za ic¢elem
zjisténi vlastnosti pud, planuje a
zduvodiuje postup, vyhodnocuje a
vysvétluje jeho vysledky

zaclenéni prirezovych témat

EV: Zakladni podminky Zivota

VODA A VZDUCH
Skolni vystupy ucivo
e uvadi vyskyt a formy vody a vzduchu - vyskyt a formy vody a vzduchu
o uvadi nékteré vlastnosti a sloZeni vody a - vlastnosti a slozeni vody
vzduchu - vlastnosti a slozeni vzduchu

o provadi jednoduchy pokus za ucelem
zjisténi vlastnosti vody a vzduchu, planuje
a zduvodnuje postup, vyhodnocuje a
vysvétluje jeho vysledky

e popisuje obéh vody v prirodé - ob¢h vody v ptirodée
e popisuje proudéni vzduchu - proudéni vzduchu
e objasiiuje vyznam vody a vzduchu pro - vyznam vody a vzduchu pro Zivot ¢lovéka i pfirodu

¢lovéka i prirodu

zaclenéni prirezovych témat

EV: Zakladni podminky Zivota

ROSTLINY, HOUBY, ZIVOCICHOVE; ROVNOVAHA V PRIRODE

Skolni vystupy ucivo
o prakticky tFidi organismy do znamych - nejznam¢;jsi druhy rostlin, zivoc¢ichti a hub a jejich
skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché Kkli¢e |zastupci

a atlasy

o zkouma zakladni spoleCenstva ve
vybranych lokalitach regiont

e rozliSuje vybrané jedovaté a jedlé druhy
hub, kulturni a plané rostliny, nékteré
kere, listnaté a jehlicnaté stromy, jedovaté
rostliny, 1é¢ivky a bézné plevele

e uziva tfidéni organismu na skupiny podle
diakritickych znaki

e uvadi rozdily mezi vyZivou zelenych rostlin
a hub

e rozliSuje zakladni organy rostlin, jejich
funkce a uvadi priklady prizpiisobeni
organi prostredi

90



o urcuje nékteré zastupce bezobratlych a
obratlovci

e porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech

e uvadi Zivotni potieby rostlin, Zivo¢ichi a
hub

e rozliSuje a stru¢né charakterizuje zakladni
ekosystémy - lesy, rybniky, louky, Feky

e zdivodiiuje podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy a nachazi shody a rozdily v
prizptisobeni organismi prostiedi

e zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regionu

- zivotni potieby a projevy rostlin, Zivoc¢icht a hub

- z&kladni ekosystémy - lesy, louky, rybniky, feky

- vzajemné vztahy mezi organismy

za€lenéni prifezovych témat

EV: Ekosystémy

OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A OCHRANA PRIRODY; RIZIKA V PRIRODE

vystupy

ucivo

e objasnuje pojem ekologie

e hodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka
v prirodé a rozliSuje jeho aktivity, kterymi
ohroZuje Zivotni prostiedi

o strucné charakterizuje specifické prirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti

o Vv modelové situaci prokaze schopnost se
ucinné chranit

- ekologie
- odpovédnost lidi za ptirodu (rostlinstvo, voda, piida,
ovzdusi)

- mimotadné udalosti zpisobené ptirodnimi vlivy a
ochrana pied nimi

zaclenéni prirezovych témat

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi; Vztah ¢lovéka k prostiedi

LIDSKE TELO A PECE O ZDRAVI

Skolni vystupy

udivo

e ucelné planuje sviij volny ¢as pro uceni,
praci a zabavu a odpoc¢inek podle vlastnich
potireb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

e hodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka
v prirodé, jeho odpovédnost za prirodu a
rozliSuje jeho aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

o uvadi negativni u¢inky reklamnich vlivi

e oSetfuje drobna poranéni a zajist'uje
lékarskou pomoc

- osobni, intimni a dusevni hygiena

- vliv prostiedi na zdravi ¢loveka

- reklamni vlivy
- prvni pomoc

zaclenéni prirezovych témat
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OSV: Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti; Psychohygiena

MeV: Receptivni ¢innosti - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI

Skolni vystupy

ucivo

e predvadi v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpusoby odmitani navykovych
latek

- odmitani navykovych latek

zaclenéni prirezovych témat

OSOBNI BEZPECT; KRIZOVE SITUACE

Skolni vystupy

ucivo

e rozeznava nebezpeci rizného charakteru

e v terénu se ridi podle zasad bezpe¢ného
pohybu a pobytu v prirodé

e uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi

e neprodlené upozoriiuje dospélé na Sikanu

e vnima nevhodnost brutilnich filmi a
projevy nasili, zabijeni a odmita je

e popisuje vybavu cyklisty a jizdniho kola
k bezpeéné jizdé

e zna odpovédnost cyklisty a vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu a chova se
uvédoméle na silnicich

e zna zpusob a pravidla bezpe¢né jizdy na
jizdnim kole a dodrZuje je

e vybira bezpec¢né misto pro pohyb na kole

e dodrzuje zakladni pravidla bezpeé¢né jizdy
na silnici

o bezpecné prekonava s kolem silnici a
zvlada zakladni manévry cyklisty zménu
sméru jizdy, odboc¢ovani, predjizdéni,
objiZdéni, otaceni, vyjezd na silnici)

e jako cyKklista spravné pouziva reflexni i
ostatni dopliiky a vybavu kola

e dodrzZuje zakladni pravidla pri vedeni kola,
vyjizdéni do silnice, piechazeni s kolem bez
prechodu a po prechodu

e rozliSuje bezpecna a nebezpecna mista pro
hru

e vyuziva bezpefna mista pro hru a traveni
volného ¢asu

e rozeznavé dopravni znacky pro chodce a
cyklisty

e dodrzuje zasady piednosti v jizdé, pravidla
pro odbocovani

o planuje jednoduchy cyklisticky vylet,
véetné cesty dopravnimi prostredky,

- krizové a nebezpecné situace
- bezpecné chovani v rizikovém prostiedi - pobyt v
prirodé

- Sikana
- brutalita a jiné formy nasili v médiich

- povinna a doporu¢ena vybava jizdniho kola a
cyklisty

- odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Gicastniky
silni¢niho provozu

- zpusob jizdy na jizdnim kole — technika jizdy,
pfeprava zavazadel

- bezpe¢na cesta — mista pro jizdu na kole

- zakladni pravidla bezpe¢né jizdy na silnici

- znameni, zastavovani, odbocovani, predjizdéni a
objizdéni
- jizda za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek

- vedeni kola, vyjizdéni do silnice
- prechéazeni s kolem bez ptechodu a po ptechodu

- vhodna a nevhodna mista ke hie

- dopravni znacky

- druhy ktizovatek a kruhovy objezd (zdsady
prednosti v jizd€, odbocovani)

- planovani trasy a kruhovy objezd

- cyklista v dopravnich prostiedcich
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posuzuje rizika cesty

e prokazuje bezpeény pohyb na kole, chova
se ohleduplné k ostatnim tucastnikiim
silni¢niho provozu

e v modelovych situacich prokazuje znalost
chovani v krizové situaci

e uziva sluzeb odborné pomoci a linek
tisnového volani (verejny i soukromy
telefon) a privolava pomoc v pripadé
ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi

e ovlada zptasoby komunikace s operatory
tisiiovych linek

- zpusob jizdy ve skupiné — zasady ohleduplnosti
K ostatnim ucéastnikiim silni¢niho provozu

- zasady spravneho chovani v krizoveé situaci
- linky tisnového volani, sluzby odborné pomoci
- ptivolani pomoci v pfipade ohrozeni fyzického a

dusevniho zdravi

- spravny zpusob volani na tisiiovou linku

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Socilni rozvoj — Komunikace, Morélni rozvoj —

Hodnoty, postoje a prakticka etika

MeV: Receptivni ¢innosti - Vnimani autora medidlnich sd€leni; Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

MIMORADNE UDALOSTI A RIZIKA OHROZENI S NIMI SPOJENA

$kolni

ucivo

o uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani v
modelovych situacich mimoiadnych
udalosti

- evakuace

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Moralni rozvoj —

Hodnoty, postoje a prakticka etika

5. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

NEROSTY A HORNINY, PUDA

$kolni vystupy

ucivo

e objevuje a zjiSt'uje propojenost prvki Zivé
a neZzivé prirody

e urcuje a pojmenovava nékteré horniny a
nerosty (Zula, vapenec, piskovec, slida,
kiremen, ¢erné a hnédé uhli)

e provadi jednoduchy pokus za ucelem
zjiStovani nebo ovérovani vlastnosti
vybranych druhi hornin a nerosti, planuje
a zdivodiiuje postup, hodnoti a vysvétluje
vysledky pokusu

- n¢které hospodaisky vyznamné horniny a nerosty
(zula, vapenec, piskovec, slida, kiemen, ¢erné a
hnédé uhli)

za€lenéni prufezovych témat

EV: Zakladni podminky Zivota

VESMIR A ZEME

$kolni vystupy

ucivo

e popisuje slunecni soustavu
o predvadi pohyb Zemé a jeho diisledky na

- slunecni soustava
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globusu

vysvétluje vyznam Slunce pro Zivot a
popisuje postaveni Zemé ve vesmiru
uvadi disledky pohybu Zemé kolem své
osy a kolem Slunce na Zivot a jeho rytmus
vysvétluje na zakladé elementarnich
poznatkii 0 Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stiidanim
roc¢nich obdobi

- dena noc
- ro¢ni obdobi

zaclenéni prirezovych témat

ZIVOTNi PODMIN KY; ROVNOVAHA V PRIRODE

Skolni vystupy

ucivo

objevuje a zjiSt'uje propojenost prvkua zivé
a nezivé prirody

porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech
- Zivoc€ichové, rostliny, ¢lovék

uvadi disledky pohybu Zemé kolem své
osy a kolem Slunce na Zivot a jeho rytmus
objasiiuje vliv podnebi na pocasi

uvadi vyznam ovzdusi, vodstva, pid,
rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

zkouma princip rovnovahy prirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem prirody a ¢innosti ¢lovéka
vysvétluje vyznam rovnovahy v piirodé

- rozmanitost podminek Zivota na Zemi

- podnebi a pocasi

- vyznam ovzdusi, vodstva, piid, rostlinstva a
zivociSstva na Zemi

- princip a vyznam rovnovahy v prirodé

pokryti prirezovych témat

EV: Zékladni podminky Zivota

OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A OCHRANA PRIRODY; RIZIKA V PRIRODE

Skolni vystupy

ucivo

Seti'i energii (elektricka energie, voda, plyn)
popisuje na prikladech ze Zivota zdroje a
vyznam energie pro Zivot

uvadi priklady zasad ochrany prirody a
Zivotniho prosti‘edi jako celku a uplatiiuje
tyto zasady v praktickém zZivoté

uvadi rozdil mezi ekologickou katastrofou
a Zivelnou pohromou

stru¢né charakterizuje specifické prirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti

vV modelové situaci prokaze schopnost se
ucinné chranit

- zdroje a vyznam energie

- ochrana a tvorba pfirodniho prostfedi

- ekologické katastrofy

- zivelné pohromy

za€lenéni prifezovych témat

EV: Zékladni podminky Zivota; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; Vztah cloveka k prostiedi
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LIDSKE TELO A PECE O ZDRAVI

Skolni vystupy udivo

o rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a |- vyvoj jedince
orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho

narozeni
e chronologicky vyjmenovava obdobi vyvoje
jedince

e popisuje zakladni stavbu a funkce povrchu |- stavba téla ¢loveéka
téla ¢lovéka, jeho travici soustavy a ridicich
funkci

e vyuZiva poznatki o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkei jednotlivych
organovych soustav a dodrzuje zdravy
zpusob Zivota

e uvadi potieby a Zivotni projevy ¢lovéka

zacllenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti

PARTNERSTVI, RODICOVSTVI, ZAKLADY SEXUALNI VYCHOVY

Skolni vystupy udivo

o uvadi potieby a Zivotni projevy ¢lovéka - rodina a partnerstvi
e rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho

narozeni

e rozliSuje a uvadi biologické a psychické - biologické a psychické zmény v dospivani
zmény v dospivani

e ohleduplné se chova k druhému pohlavi - eticka stranka sexuality

e zna bezpecéné zpilisoby sexualniho chovani
mezi chlapci a dévcaty v daném véku

o uvadi zpusob sebeochrany pred nakazenim |- HIV, AIDS (cesty pfenosu)
krvi (HIV/AIDS)

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena

PECE O ZDRAVI, ZDRAVA VYZIVA

Skolni vystupy udivo

o uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky - reklamni vlivy
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

e uvadi negativni u¢inky reklamnich vlivii na
¢lovéka

zaclenéni prirezovych témat

MeV: Receptivni ¢innosti - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI

$kolni vystupy ucivo
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chape nebezpeci Skodlivych vlivi
dlouhodobého sledovani televize, prace na
poéitaci a hracich automatech a rozumné
koriguje jejich sledovani

objasiiuje pojem zavislost (drogov4, hra na
automatech, na alkoholu)

- hraci automaty a pocitace
- zavislost na navykovych latkach

zaclenéni prirezovych témat

MeV: Receptivni ¢innosti - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

OSOBNIi BEZPECI; KRIZOVE SITUACE

$kolni vystupy

ucivo

rozeznava nebezpeci riizného charakteru
uvédoméle reaguje v pripadé ohroZeni
osobniho bezpeci

bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty
vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnocuje a vyvozuje odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

pouziva pravidla chiize po silnici pro
skupiny i jednotlivce

voli bezpe¢nou trasu jizdy a pohybu

Vv silni¢nim provozu za sniZené viditelnosti
a zhorSenych podminek

zvladéa zakladni techniku jizdy na kole a
zakladni manévry (zménu sméru jizdy,
odbocovani, piredjiZzdéni, objizdéni, otaceni,
vyjezd na silnici)

bezpecné zvlada jizdu pres kiiZovatku
bezpecné zvlada jizdu po stezkach a mimo
silnici

uvadi vztahy ucéastniki silni¢niho provozu,
charakterizuje postaveni cyklisty a chodce
V silni¢nim provozu

zna pravidla ohleduplného chovani

V silni¢nim provozu a chova se uvédoméle
odhaduje dopravni situaci, jeji nebezpeci a
vyvozuje spravné ireSeni

snaZzi se zachovat adekvatné situaci

snaZi se pfredchazet nebezpecis ohledem na
sebe i ostatni u¢astniky silni¢niho provozu
popisuje vybavu jizdniho kola a jeji funkce
rozeznava a vyuziva bezpec¢na mista pro
hru

uplatiiuje bezpe¢nou jizdu na in-linech,
kolobéZce

bezpecné cestuje v hromadnych
dopravnich prostiedcich a autem
rozeznava dopravni znacky pro chodce a
cyklisty

rozpoznava zivot ohrozujici zranéni

- krizové a nebezpecné situace

- bezpecné chovani v pripadé ohrozeni osobniho
bezpeci

- pravidla ohleduplného a bezpe¢ného chovani na
chodniku a silnici, odpovédnost cyklisty a chodce

- pravidla chiize po silnici pro skupiny i jednotlivce

- pravidla jizdy a pohybu v silni¢nim provozu za
snizené viditelnosti a zhorSenych podminek

- technika jizdy
- z&kladni pravidla bezpecné jizdy na silnici
(bezpeéné manévry cyklisty na silnici)

- pravidla pro bezpecné prekonani kiiZzovatky
- pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici

- vztahy mezi G€astniky silni¢niho provozu

- zasady bezpecného chovani v dob¢ volna a
cestovani (specifika lokality bydliSté a obce)

- potieba spravne vybavy jizdniho kola a cyklisty
- druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se
silni¢nim provozem a dodrzovani pravidel

- pravidla bezpec¢nosti pfi cestovani dopravnimi
prostiedky a pii jizd¢ autem
- dopravni znacky

- zasady prvni pomoci
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o ovlada zakladni postupy pri predlékarské
prvni pomoci

zalenéni prufiezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Morélni rozvoj — Hodnoty, postoje a prakticka etika

MIMORADNE UDALOSTI A RIZIKA OHROZENI S NIMI SPOJENA

$kolni vystupy ucivo

e uvédoméle postupuje dle pokyni pii - evakuace
evakuaci, vyuziva Gnikové cesty ve Skole v
pripadé ohroZeni

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Morélni rozvoj — Hodnoty, postoje a prakticka etika

5.4.3 VLASTIVEDA
Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Obsahové, organizacni a casové vymezeni predmétu:

V predmétu Vlastivéda ucime zaky pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy
a souvislosti, poznavat sebe i své nejblizsi okoli. Postupné je seznamujeme s mistn¢ i casoveé vzdalenéjSimi
stranek 1 krasy lidskych vytvori a ptirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat a premyslet o nich. U zaka
rozvijime zdklady uvédomovani si vlastni individuality, tak i potfebné¢ védomi soundlezitosti s lidmi,
ptirodou, vécmi a déji kolem nich. Na zaklad€ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe
je u¢ime vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zpiisobu zivota, jeho pfednostem
I problémim, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatkli a dovednosti se v této oblasti vedeme zdky k vyjadfovani jejich myslenek, poznatki a dojmut a
nabizime jim mozZnost reagovat na myslenky, ndzory a podnéty ostatnich. Seznamujeme je se zakladnimi
pravy a povinnostmi a se svétem financi. Diraz klademe na vlastni prozitek zaka vychazejici z konkrétnich
¢i modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobii jednani a rozhodovani, k nimz
vyznamné prispivame 1 svym osobnim prikladem.

Vzdélavaci obsah predmétu Vlastivéda Clenime Vkazdém roéniku, ve kterém je realizovan, do tii
tematickych celkt:

a) Misto, kde Zijeme
b) Lidé kolem nés
c) Lideé a cas.

Vzdélavaci predmét Vlastivéda je povinny vyuéovaci piedmét a je vyucovan ve 4. a 5. ro¢niku prvniho
stupné s dotaci 2 hodiny tydn¢ v kazdém z téchto ro¢niki (v kazdém tomto ro¢niku je vyuzita 1 vyucovaci
hodina z volné disponibilni ¢asové dotace. Vyuka probiha ve tfidé, v pocitacové ucebné nebo v terénu.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci v predmétu Viastivéda K cilenému utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:
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Uy

ve vyuce klademe diraz na cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci
z Sirok ¢ skaly informacnich a komunikacnich prostiedki,

k poznavani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a tspéchu, ale
i k jeho kritickému zhodnoceni, vedeme zaky k sebehodnoceni a hodnoceni formou metod
osobnostni a socialni vychovy a kritického myslent,

individudlnim pfistupem k zakiim se snazime maximalizovat jejich Sanci prozit ispech,
zakim umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvofivost, zadavame jim zajimavé domdci ulohy a zapojujeme je do rtiznych védomostnich
soutézi a olympiad,

zakim nabizime rtizné aktivacni metody a strategie uceni, které jim umoznuji samostatné
organizovat a fidit jejich vlastni uceni, a vytvafime jim takové situace, v nichZ maji radost
z uceni pro samotné uceni a jsou vhodné pro jejich dalsi piinos — kooperativni vyucovani,
problémové vyucovani, projektové vyucovani,

vedeme zaky k systematickému vyhledavani, vedeni a wukladani informaci,
k uvédomélému pouzivani studijnich materialti pro samostudium.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

=

=

=

=

pii vyuce motivujeme zaky v co nejveétsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota,
vyuzivame co nejvétsiho mnozstvi zdroji informaci — prace s knihou, internetem, modelovou
situaci.

vyuku vedeme tak, aby Zaci hledali riizna feSeni problému a aby svoje feSeni dokazali obhdjit
a posoudit,

zakim predkladame dostatek naméti k samostatnému rozpoznani, uvazovani a feSeni
problému, pripadné korekci chybnych postupti a zhodnoceni svého rozhodnuti,

ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivame netradi¢ni vyucovaci metody a tlohy.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

=

=

=
=

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
1 mimo $kolu, k souvislému a kultivovanému vyjadfovani i v pisemné podob¢,

umoziiujeme zakim formulovat jejich myslenky a vlastni nazory a nabizime jim piilezitost
ovérovat si nékteré praktické komunikaéni dovednosti v modelovych situacich,

ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor,

snazime se umoznit zakim pochopit potiebu vyslechnuti odliSného nazoru, vyslechnout
druhé a vhodné reagovat,

ucime zaky vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztaha
s okolnim svétem,

podporujeme pratelské vztahy ve Skole - vytvatime dostatek komunikativnich ptilezitosti
s vyuzitim metod osobnostni a socidlni vychovy, kritického mySleni, dramatizace,
komunikativnich kruht,

vedeme zaky imérné veéku ke komunikaci prostiednictvim médii - vyuzivame ve velké mife
informaéni technologie a komunikaéni prostiedky jako kvalitni komunikaci s okolnim
svétem (Ustni, tisténé medialni i pocitaCové veetné internetu),

prileZitostn€ vedeme vyuku s vyuzitim modernich informacnich technologii (interaktivni
tabule, pocitacova ucebna) a digitalnich ucebnich materiali.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

=

navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odliSnosti i jedinecnosti kazdého ¢loveka
a klademe diraz na vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebedivery a k sebeucté,
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vytvaiime dostatek situaci k poznani potifeby vzajemného respektu i pomoci mezi lidmi
z riznych socidlnich skupin - umoznujeme zakiim seznamovat se béhem skolnich projekti,
stavime na praktickych cvicenich s tématikou socialni kompetence a poskytujeme Zakim
prostor pro jejich socialni rozvoj a komunikaci s ostatnimi — podporujeme a vyuZivame
formy socialniho uceni (spoluprdci a vzajemnou pomoc pii uceni ve dvojicich a malé
socialni skuping, stfidani roli),

do vyuky =zaélefiuyjeme metody kooperativniho a projektového vyucovani a jejich
prostiednictvim vedeme zaky ke spolupraci ve vyucovani i mimo vyucovani,

vedeme Zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se
sami podileji a u¢ime je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi
lidmi.

KOMPETENCE OBCANSKE:

=

=

zakim nabizime dostatek pfilezitosti a modelovych situaci k pochopeni prav a povinnosti
souvisejicich se partnerskymi a rodinnymi vztahy,

ucime zaky respektovat individualni rozdily (kulturni i nadbozenské) spoluzadkii ve ti¥idé
i ve skole, ale i tyto individualni rozdily ostatnich lidi,

ve $kole se Zaci fidi pravideln& aktualizovanym Skolnim fadem, ve t¥idnich kolektivech si
zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani,

klademe velky diraz na environmentalni vychovu a vedeme zaky k uvédomélé ochrané
zivotniho prostiedi,

dle aktualnich moznosti podporujeme vyuku v terénu,

prohlubujeme vztah a zodpovédnost Clovéka k piirodé — béhem vyuky v terénu se Zaci
chovaji jako zodpovédné osoby,

budujeme v Zacich pozitivni postoj k uméleckym dilim, respektovani kulturnich tradic,
smysl pro kulturu a tvofivost a zapojujeme je do kulturniho déni a sportovnich aktivit
(soutéze, navstévy kulturnich akci),

poskytujeme zakiim dostateCny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, uméleckému,
tviir¢imu a sportovnimu projevu.

KOMPETENCE PRACOVNI:

=

=

=

=
=

vedeme zaky k dodrZovani bezpec¢nostnich ptredpisi, k psychohygien¢ prace a ochran¢ zdravi
pii praci,

u¢ime zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoziujeme jim hledat
i vlastni cestu feSeni,

snazime se zaky vést k trpélivosti a uvédomeéni si dobrého pocitu z poctivé odvedené
a dokoncené prace,

zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni, hodnoceni a posouzeni s redlnymi moZznostmi,
ucime Zaky prezentovat svou praci (vystavky).

KOMPETENCE DIGITALNI:

=

=

=
=

klademe diraz na vytvareni spoleCnych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pii praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané
osobnich 0daji a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvetejnovat a pro¢

vedeme zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazk, videi a informaci
vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik,
kterd mohou nastat pi1 jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchazeni, napf.
zafazovanim relaxacnich chvilek
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= motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani
digitalnich map a navigaci

= davame zakum prostor K planovani a realizaci pozorovani a pokusu s Géelnym vyuZzitim
digitalnich technologii

Prirezova témata realizovana v predmétu Viastivéda formou integrace nebo formou projekti:
° Osobnostni a socialni vychova
°  Vychova demokratického obcana
° Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
°  Multikulturni vychova
° Environmentalni vychova.

Vzdélavaci obsah predmétu Viastivéda:

4. ROCNIK - CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

Reciony CR

Skolni vystupy ucivo

e vyhledava typické regionalni zvlastnosti - Praha a vybrané oblasti Ceské republiky
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury a
jednoduchym zpiisobem posuzuje jejich
vyznam z hlediska prirodniho,
historického, politického, spravniho a
vlastnického

e popisuje prevazujici charakter sidel v
jednotlivych oblastech Ceské republiky

e Zzprostiedkovava ostatnim zkuSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest po
Ceské republice

e uvadi nejvyznamnéjsi prumyslova a - vyroba
obchodni centra Ceské republiky
e rozliSuje pojem obchod a sluzby - sluzby a obchod

e uvadi nejvyznamnéjsi surovinové zdroje v |- surovinove zdroje
Ceské republice -

zaClenéni prirezovych témat

NASE VLAST
Skolni vystupy ucivo
e rozliSuje s porozuménim pojmy domov, - domov, vlast, cizina, narod
vlast, cizina, narod
e rozliSuje hlavni organy statni moci, - zéklady statniho zfizeni a politického systému
pojmenovava nékteré jejich zastupce a Ceské republiky
symboly naseho statu a uvadi jejich - statni sprava a samosprava

vyznam, uvadi vyznam armady, obrany CR |- armada
e pouziva s porozuménim zakladni

statopravni pojmy - stat, prezident,

parlament, vlada, volby, demokracie
e vysvétluje s porozuménim vyznam
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regionalnich tradic a symbolu

objasiiuje historické duvody pro zarazeni
statnich svatki a vyznamnych dni

uvadi statni symboly

- statni symboly

za€lenéni prufezovych témat

VDO:

Obcan, obcanska spolecnost a stat

OKOLNI KRAJINA (MISTNI OBLAST)

$kolni vystupy

ucivo

vyhledava typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury a
jednoduchym zpusobem posuzuje jejich
vyznam z hlediska prirodniho,
historického, politického, spravniho a
vlastnického

orientuje se na vlastivédné mapé Ceské
republiky, vyhledavéa zde jednotlivé oblasti,
vyjadruje jejich polohu a charakterizuje
vyznamné a typické prirodni prvky

uvadi a popisuje hlavni prirodni a
spolecenské atraktivity cestovniho ruchu a
rekreace v oblastech Ceské republiky
popisuje soucasny stav a aktualni problé my
Zivotniho prostiedi v Ceské republice
uvadi nejvyznamné;jsi velkoploSna
chranéna uzemi p¥irody v Ceské republice
uvadi orientacni body a linie v okolni
krajiné

orientuje se v prirodé i na mapé podle
svétovych stran

v terénu se Fidi podle zasad bezpeéného
pohybu a pobytu v prirodé

pouZziva kompas nebo busolu k uréovani
svétovych stran

- regiony Ceské republiky
- Clenitost krajiny

- vliv krajiny na Zivot lidi
- pusobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi

- orienta¢ni body a linie

- svétove strany

zatlenéni prirezovych témat

EV: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi; Vztah ¢lovéka k prostredi

MAPY OBECNE ZEMEPISNE A TEMATICKE

Skolni vystupy

ucivo

orientuje se na vlastivédné mapé Ceské
republiky, vyhledavéa zde jednotlivé oblasti,
vyjadruje jejich polohu a charakterizuje
vyznamné a typické prirodni prvky

urcuje a vysvétluje polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke Kkrajiné a statu
urcuje svétové strany v prirodé i podle
mapy

orientuje se v prirodé€ i na mapé podle
svétovych stran

- orientace na map¢ a v terénu
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e pouziva kompas nebo busolu k uréovani
svétovych stran

e pracuje s turistickou mapou mistni krajiny,
rozumi jeji barevné grafice, smluvnim
znackam a vyhledava pozadované udaje

« vyhledava na mapach Ceské republiky
jednoduché tidaje o prirodnich
podminkach a sidliStich

zaclenéni prirezovych témat

VLASTNICTVI
Skolni vystupy ucivo
o uvadi rozdil mezi hmotnym a nehmotnym |- hmotny a nehmotny majetek
majetkem
e rozeznavé zékladni formy vlastnictvi - - vlastnictvi soukromé, verejné, osobni, spole¢né

soukromé, verejné, osobni, spole¢né

zaClenéni prirezovych témat

KULTURA
Skolni vystupy udivo
e zprostiedkovava ostatnim zkuSenosti, - kulturni instituce
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest po - masova Kultura a subkultura

Ceské republice
e uvadi nevyznamné&jsi kulturni instituce
Ceské republiky

zatlenéni pruafiezovych témat

SOUZITI A CHOVANI LIDI

Skolni vystupy ucivo

e vyvozuje a dodrZuje pravidla pro souZiti ve |- pravidla souziti lidi
Skole, mezi dévcaty a chlapci, v rodiné, v
obci, v Ceské republice

e rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi a
akceptuje nazory druhych

e chape a uvadi vyznam a funkci - zajmové spolky
humanitarnich organizaci, sdruzeni, - politickeé strany
cirkve, zajmovych spolkii a polickych stran |- cirkve

- pomoc nemocnym a socialné slabym

e objasiiuje pojem demokracie a jeji principy |- principy demokracie

e rozpoznava ve svem okoli jednani a
chovani, ktera uz nelze tolerovat a ktera
porusuji zakladni principy demokracie

e o0bhajuje a odiivodiiuje své nazory,
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pripousti sviij omyl, dohodne se na
spole¢ném postupu FeSeni

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti; Socialni rozvoj - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Hodnoty, postoje, prakticka etika

VDO: Obcan, obcanska spolecnost a stat; Formy participace ob¢anli v politickém Zzivoté; Principy
demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

MuV: Lidské vztahy; Etnicky ptivod; Multikulturalita; Kulturni diference; Princip socialniho smiru a

solidarity
PRAVO A SPRAVEDLNOST
Skolni vystupy ucivo
e objasiiuje pojem protipravni jednani - protipravni jednani
e rozpoznava ve svém okoli jednani a - potirani demokratickych principt a lidskych prav

chovani, ktera uz nelze tolerovat a ktera
porusuji zakladni principy demokracie

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

VDO: Obcan, obcanska spolecnost a stat; Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

MuV: Princip socialniho smiru a solidarity

ZAKLADNI GLOBALNI PROBLEMY

$kolni vystupy ucivo
e poukazuje v nejbliZSim spolecenském - vyznamné socidlni problémy (nezaméstnanost,
prostiedi na zmény a nékteré problémy bezdomovci)

socialniho charakteru (nezaméstnanost,
bezdomovci)

zaClenéni prirezovych témat

SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE

Skolni vystupy udivo

e pracuje s casovymi udaji a vyuZiva - historie Ceského statu
zjisténych udaju k pochopeni vztahi mezi
déji a mezi jevy v minulosti a sou¢asnosti

e vysvétluje s porozuménim vyznam
regionalnich tradic a symbolu

e uvadi vyznamné rodaky, predky, kulturni a
historické pamatky Ceské republiky,
vyznamneé udalosti a jejich mista

o objasiuje historické diivody pro zafazeni |- Statni svatky a vyznamné dny
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statnich svatki a vyznamnych dni

zaClenéni prirezovych témat

REGIONALNi PAMATKY

$kolni vystupy

ucivo

zprostiredkovava ostatnim zkuSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest po
Ceské republice

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahi mezi
déji a mezi jevy v minulosti a sou¢asnosti
rozeznava sou¢asné a minulé a orientuje se
v hlavnich realiich minulosti a souc¢asnosti
nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik
zduvodiuje zakladni vyznam chranénych
¢asti prirody, movitych i nemovitych
pamatek

vysvétluje s porozuménim vyznam
regionalnich tradic a symboli

uvadi vyznamné rodaky, predky, kulturni a
historické pamatky Ceské republiky,
vyznamné udalosti a jejich mista

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace piredkii na nasem
uzemi v minulosti a souc¢asnosti s vyuZitim
regionalnich specifik

vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti

- péce o pamatky

za€lenéni prifezovych témat

BAJE, MYTY, POVESTI

Skolni vystupy

ucivo

interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s historii domova, rodného kraje,
nasi vlasti

- domov
- vlast
- rodny kraj

zaClenéni prirezovych témat

5. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

EVROPA A SVET

$kolni vystupy

ucivo

uvadi a vyhledava na mapé svéta jednotlivé

- kontinenty

104




kontinenty na Zemi

e urcuje alokalizuje na mapach sousedni - Evropa, Evropska unie
staty Ceské republiky

e uvadi a vyhledava na mapéach Evropy
vyznamné evropskeé staty, vyznamna
evropska mésta

« popisuje polohu sousednich stati Ceské
republiky a stru¢né posuzuje jejich
pFirodni tvarnost, hospodai'skou a
spolecenskou vyspélost

e porovnava zpisob Zivota a prirodu v nasi
vlasti a v jinych zemich

e vyhledava na mapach znamé oblasti - cestovani
cestovniho ruchu na tzemi sousednich
statii Ceské republiky

o zprostiedkovava ostatnim zkuSenosti,
zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest do
ciziny

zatlenéni prirezovych témat

VMEGS: Evropa a svét nds zajima; Objevujeme Evropu a svét

MAPY OBECNE ZEMEPISNE A TEMATICKE

Skolni vystupy udivo

e rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi |- typy map
typy map - orientace na mapé¢

e uvadi a vyhledava na mapé svéta jednotlivé
kontinenty na Zemi

e urcuje alokalizuje na mapach sousedni
staty Ceské republiky

e uvadi a vyhledava na mapéach Evropy
vyznamné evropské staty, vyznamna
evropska mésta

e vyhledavé jednotlivé daje o pFirodnich
podminkach a sidliStich lidi na mapach
Evropy a polokouli

« popisuje polohu sousednich stati Ceské
republiky a stru¢né posuzuje jejich
prirodni tvarnost, hospodaiskou a
spolecenskou vyspélost

e vyhledava na mapach znamé oblasti
cestovniho ruchu na tzemi sousednich
stati Ceské republiky

e orientuje se na mapach Stiedni Evropy a
Evropy

« popisuje polohu Ceské republiky v Evropé

za€lenéni prifezovych témat

VMEGS: Evropa a svét nas zajima; Objevujeme Evropu a svét

VLASTNICTVI
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Skolni vystupy

ucivo

e rozeznava pojem prijem a vydaj
domécnosti

o na prikladu ukazuje nemoZnost realizace
vSech chténych vydaja

e rozliSuje hotovostni a bezhotovostni formu
penéz

e pouziva penize v béZnych situacich

e odhaduje a kontroluje cenu nakupu a
vracené penize

e ma povédomi o bance jako o spravci penéz

o vysvétluje, pro¢ sporit, kdy si pljéovat a
jak vracet dluhy

- rozpocCet, piijmy a vydaje domacnosti

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpisoby
placeni

- banka jako spravce penéz
- uspory, pijcky

zaClenéni prirezovych témat

KULTURA

Skolni vystupy

ucivo

o zprostiedkovava ostatnim zkuSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest do
ciziny

e uvadi nejvyznamnéjsi kulturni instituce
Evropy

- kulturni instituce
- masova kultura a subkultura

zaclenéni prifezovych témat

VMEGS: Jsme Evropané

SOUZITI A CHOVANI LIDI

$kolni vystupy

ucivo

e vyjadiuje na zdkladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi evropskych
stati

e chape podstatu Evropské unie a souziti
jejich ¢lenskych stata

e objasiiuje vyznam charitativnich spolki a
humanitarni pomoci

- spole¢ny "evropsky dim"

- humanitarni pomoc

za€lenéni prifezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti; Sociélni rozvoj - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy,
Komunikace; Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VDO: Formy participace obcanil v politickém Zivoté

VMEGS: Jsme Evropané

MuV: Lidské vztahy; Etnicky piivod; Multikulturalita; Kulturni diference

PRAVO A SPRAVEDLNOST

Skolni vystupy

ucivo
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e rozpoznava ve svém okoli jednani a - protipravni jednani a korupce
chovani, ktera uz nelze tolerovat a ktera - pravni ochrana obc¢anil a majetku, soukromého
porusuji demokratické principy a vlastnictvi, duSevnich hodnot
upozornuje na né

e objasiiuje pojem protipravni jednani,
korupce, pravni ochrana ob¢ani a
majetku, soukromeého vlastnictvi a
duSevnich hodnot

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy

VDO: Obcan, ob¢anska spolecnost a stat; Formy participace obcanil v politickém zivoté

ZAKLADNI GLOBALNI PROBLEMY

$kolni vystupy ucivo

e poukazuje v nejbliz§im p¥irodnim - globalni problémy piirodniho prostiedi
prostiredi na zmény a nékteré problémy
souvisejici s ekologii

o navrhuje mozZnosti zlepSeni Zivotniho
prostiredi obce (mésta)

zaClenéni priarezovych témat

EV: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi; Vztah ¢lovéka k prostiedi

SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE

Skolni vystupy ucivo

e pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva - historie Ceského statu
zjisténych udaji k pochopeni vztahii mezi
déji a mezi jevy v minulosti a sou¢asnosti

e vysvétluje s porozuménim vyznam
regionalnich tradic a symboli

e uvadi vyznamné rodaky, predky, kulturni a
historické pamatky Ceské republiky,
vyznamné udalosti a jejich mista

e Objasiuje historické divody pro zafazeni |- Statni svatky a vyznamné dny
statnich svatki a vyznamnych dni

zaClenéni prirezovych témat
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5.5 UMENI A KULTURA

5.5.1 HUDEBNI VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, organizacni a casové vymezeni predmétu:

Ve vyuéovacim piredmétu Hudebni vychova vedeme Ziky K porozuméni hudebniho uméni a hudbé,
k jejimu aktivnimu vnimani a vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. Obsah a Cinnosti tohoto
predmétu rozviji ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka, vedou k rozvoji jeho hudebnich schopnosti, jez
se nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné¢ pohybovymi, tvofivymi a poslechovymi. Prostfednictvim téchto
¢innosti mize zak uplatnit sviij individualni hlasovy potencial pti zpévu sélovém, skupinovém i sborovém,
instrumentalni dovednosti pfi doprovodu zpévniho projevu, pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém
doprovodu hudby, je mu déna ptilezitost interpretovat hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméteni.

Vzdé€lavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova ¢lenime ve vSech ro¢nicich do ¢étyt tematickych
okruht:

a) Vokalni cinnosti

b) Instrumentalni ¢innosti

C) Hudebné pohybové cinnosti
d) Poslechové cinnosti.

Tento predmét je povinny vyucovaci predmeét ve vSech rocnicich prvniho stupné a je dotovan v kazdém
ro¢niku jednou vyucovaci hodinou tydné. Vyuka probiha ve tfidé. Jeji soucasti jsou vychovné koncerty a
besedy o hudbé.

Vchovné a vzdéldvaci strategie vedouci v piredmétu Hudebni vychova K cilenému utvdieni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:

= k poznavani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a tuspéchu, ale
i k jeho kritickému zhodnoceni, vedeme zaky k sebehodnoceni a hodnoceni formou metod
osobnostni a socidlni vychovy a kritického mysleni,

= individualnim pfistupem k zakiim se snazime maximalizovat jejich Sanci prozit ispech,

= zakim umoziiujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvorivost.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

= vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
1 mimo Skolu,

umoziujeme zakum formulovat jejich myslenky a vlastni nazory,

uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor,

snazime se umoznit zakim pochopit potfebu vyslechnuti odlisného nazoru, vyslechnout
druh¢ a vhodné reagovat,

= podporujeme spolupraci s matetskou Skolou a skolni druzinou

VR
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= prilezitostn¢ vedeme vyuku s vyuzitim modernich informac¢nich technologii (interaktivni
tabule, poc¢itacova ucebna) a digitalnich u¢ebnich materialt,

= zapojujeme zaky do peveckych soutézi, kde maji moznost porovnat své projevy a schopnosti
s zaky jinych skol.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

= navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odliSnosti i jedinecnosti kazdého ¢loveka
a klademe diraz na vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebedtivéry a k sebetcté,

= vytvaiime dostatek situaci k poznani potfeby vzdjemného respektu i pomoci mezi lidmi
z ruznych socialnich skupin - umoznujeme zakiim seznamovat se na soutézich.

KOMPETENCE OBCANSKE:

= budujeme v zacich pozitivni postoj k uméleckym dilim, respektovani kulturnich tradic,
smysl pro kulturu a tvofivost a zapojujeme je do kulturniho déni (soutéze, navstévy
kulturnich akci),

= poskytujeme zakim dostatecny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu a uméleckému
projevu.

KOMPETENCE PRACOVNI:

= vedeme zaky k psychohygiené prace,
= zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni, hodnoceni a posouzeni s realnymi moznostmi,
= ucime zaky prezentovat svou praci (soutéze).

KOMPETENCE DIGITALNI:

= vedeme zdky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroja,
digitalnich aplikaci i dostupnych programii jako nastroji pro reprodukéni, produkéni i vlastni
tvirci pociny

= motivujeme zaky k zaznamenavani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i
zvukovych projekti prostiednictvim digitalnich technologii, ptipadné k uplatnéni digitalnich
technologii jako nastroje sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projekti

= vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdrojii, uméleckych dé€l 1 bézné produkce
srespektem k autorstvi a autorskym pravim

Prurezova témata realizovana v predmétu Hudebni vychova formou integrace:
° Osobnostni a socialni vychova
°  Vychova demokratického ob¢ana
° Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Vzdéldvaci obsah piredmétu Hudebni vychova:

1. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

$kolni vystupy ucivo
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e dodrZuje zasady spravné hlasové hygieny,
spravnou vyslovnost, dychani

e sjednocuje hlasovy rozsah

e rozliSuje zvuk, tén, Fe¢ a zpév

e zpiva na zakladé svych dispozic pisné v
jednohlase

- zasady spravné hlasoveé hygieny, vyslovnost,
dychani, sjednocovani hlasového rozsahu

- zvuk, ton, fec, zpév
- jednohlasé pisné

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Kreativita

ucivo

Skolni vystupy
e vyuziva Orffovy nastroje k jednoduchym
doprovodim
e doprovazi pisné hrou na télo ve 2/4 a 3/4
taktu podle pokynii

- Orffovy nastroje

- jednoduché doprovody (2/4 a 3/4 takt)

zatlenéni prirezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Kreativita

ucivo

e doprovazi pisné hrou na télo ve 2/4 a 3/4
taktu podle pokynit

e reaguje pohybem na hudbu v 2/4 taktu - na
misté, vpied i vzad

e rozpoznava a pohybové vyjadiuje tempo a
dynamiku

- hra na télo (2/4, 3/4 takt)
- pohyb podle hudby na misté¢, vpted i vzad (2/4 takt)

- pohybové vyjadreni tempa a dynamiky

za€lenéni prifezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Kreativita

udivo

e rozliSuje hudebni pojmy - ton dlouhy a
kratky, hluboky a vysoky, silny a slaby;
tempo pomalé a rychlé, melodie vesela a
smutna; hlas muzsky, Zensky, détsky

e rozliSuje hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

o rozliSuje ukolébavku a pochod

e rozeznava jednoduché hudebni nastroje na
zakladé poslechu

« rozpoznava Ceskou statni hymnu

- prace s hudebnimi pojmy

- hudba vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

- ukolébavka, pochod

- poznavani jednoduchych hudebnich nastroji

- poslech Ceské statni hymny

za€lenéni prufezovych témat

VDO: Obcan, obcanska spolecnost a stat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena
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2. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

$kolni vystupy

ucivo

e spravné nasazuje hlavovy ton, spravné
vyslovuje samohlasky

e sjednocuje hlasovy rozsah

e rozpoznava znaménko repetice a opakuje
danou ¢ast pisné

e rozliSuje melodii stoupavou a klesavou

e zpiva na zakladé svych dispozic pisné v
jednohlase

e rozliSuje lidovou a umélou pisen

- rozvijeni hlavového tonu, mékké nasazeni,
vyslovnost samohlasek

- sjednocovani rozsahu

- znameénko repetice

- melodie stoupava a klesava
- jednohlasé pisné

- lidova a um¢la pisen

zaClenéni prirezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Kreativita

ucivo

e rozpoznava znaménko repetice a opakuje
danou ¢ast pisné

e rozeznava a rozliSuje notu ¢tvrt’ovou,
osminovou, ptilovou

e rozeznava a rozliSuje pomlku ¢tvrt’ovou a
pulovou

e rozliSuje takt 2/4 a 3/4

e vyuziva Orffovy nastroje k jednoduchym
doprovodim

e doprovazi pisné hrou na télo ve 2/4 a 3/4
taktu podle pokynit

e hraje na Orffovy nastroje a na télo
rytmicky kdnon

- znaménko repetice
- nota Ctvrt'ova, osminova, pilova
- pomlka ¢tvrt'ova a ptlova

- takt 2/4, 3/4
- hra rytmickych doprovodu, rytmicky kdnon

zatlenéni prirezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Kreativita

ucdivo

e reaguje na hudbu ve 2/4 taktu poskoénym
krokem

e pohybem vyjadfuje tempo, dynamiku a
smér melodie

o pohybové vyjadiuje zazitek z poslechu
hudby

- posko¢ny krok

- pohybové vyjadreni stoupani a klesani melodie,
tempa, dynamiky, zazitku z hudby

zaclenéni prirezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Kreativita

ucivo

e rozliSuje hudebni pojmy - zesilovani a

- prace s hudebnimi pojmy zesilovani a zeslabovani;
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zeslabovéni; zrychlovani a zpomalovani

e rozpoznava hudbu k tanci

e rozliSuje vykon sélisty a détského sboru

e rozpoznava v proudu znéjici hudby
hudebni nastroje

e v proudu znéjici hudby rozliSuje jednotlivé
kvality tént a rozpoznava vyrazné tempové
a dynamické zmény

zrychlovani a zpomalovani

- hudba k tanci

- poslech détského sboru

- pozndvani hudebnich néstroji

- kvalita toni
- tempo a dynamika

za€lenéni prufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena

3. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

Skolni vystupy

ucdivo

e rytmizuje a melodizuje jednoduchy text s
vyuzitim durového kvintakordu

e rozliSuje melodii postupujici v krocich a
skocich

e zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky presné jednohlasé pisné

e zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né
¢isté a rytmicky presné jednoduchy kanon

- rytmizace a melodizace s vyuzitim durového
kvintakordu
- melodie postupujici v krocich a skocich

- jednohlasé pisné

- jednoduchy k&non

zaclenéni prirezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Kreativita

ucivo

e rozliSuje notovou osnovu, taktovou ¢aru a
houslovy kli¢

e rozeznava a rozliSuje notu celou a pomlku
celou

e rozliSuje zakladni takty - 2/4, 3/4, 4/4

e rozeznavéa noty cl-al

e rozliSuje pojmy rozvazné - zivé

e vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hi‘e a mezihi'e

- notova osnova, taktova cara, houslovy kli¢
- nota celd, pomlka cela, 4/4 takt

-noty cl-al
- rozvazné - zivé
- hudebni doprovod

za€lenéni prifezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Kreativita

ucivo

e reaguje na hudbu ve 2/4 taktu chuzi a
tancem

e reaguje pohybem na znéjici hudbu

e pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku

- dvoudoba chuze a tanec

- pohybové vyjadieni melodie
- metrum, tempo, dynamika
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e pohybem vyjadFuje mazurku
e improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

- mazurka
- jednoducha improvizace

zaClenéni prirezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Kreativita

ucivo

e rozpoznava a rozliSuje hudbu tane¢ni,
pochodovou, slavnostni a rockovou
e rozpoznava a rozliSuje sélo a orchestr

- hudba tanecni, pochodova, slavnostni, rockova

- orchestr, solo

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena

4. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

Skolni vystupy

ucivo

e pfFipéveckém i mluvnim projevu aplikuje
spravné dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorbu ténu, vazani a dynamiku ténu

e prFipéveckém a mluvnim projevu dodrzZuje
pravidla hlasové hygieny

e uziva cvifeni k roz§ifovani hlasového
rozsahu

e rozliSuje 2/4, 3/4 a 4/4 takt

e rozliSuje dvojhlas a vicehlas

e zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

e pripéveckém projevu vyuziva
jednoduchého notového zaznamu

o realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen

- pévecké dovednosti

- hlasova hygiena
- roz§ifovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus

- dvojhlas, vicehlas

- intonace, vokalni improvizace v durovych a
mollovych tonindch

- zaznam vokalni hudby
- orientace v notovém zaznamu

za€lenéni prifezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Kreativita

ucivo

e vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduche,
popripadé sloZitéjsi hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukei
jednoduchych motivi skladeb a pisni

- reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbic¢ek
pomoci jednoduchych hudebnich nastroji
- hudebni doprovod
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e realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen

e rozpoznava hudebni formu jednoduché - jednodilna pistiova forma A - B
pisné ¢i skladby
e pFiinstrumentalnim projevu vyuZiva - orientace v notovém zaznamu

jednoduchého notového zaznamu

za€lenéni prufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

$kolni vystupy udivo
e Fizenym pohybem naznaduje takt na2 a3 |- taktovani na 2 a 3 doby
doby
e ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim - pohybovy doprovod znéjici hudby

tanecnich kroki, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari jednoduché
pohybové improvizace

o uvadi priklady jednoduchych lidovych - jednoduché lidove tance
tancu
e pFi ztvarnéni hudby pohybem se spravné |- orientace v prostoru

orientuje v prostoru

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Kreativita

$kolni vystupy ucivo
e rozpoznava hudebni formu jednoduché - kvality tona
pisné ¢i skladby
e rozliSuje barvu, délku, silu, vy§ku ténu
e rozpoznava u jednouché melodie souzvuk a |- vztahy mezi tony
akord
e na konkrétnich pFikladech uvadi hudebni |- hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s
vyrazové prostiredky a hudebni prvky vyraznym semantickym nabojem
e orientuje se v jednoduchych hudebnich - hudebni styly a zanry
stylech a Zanrech
e rozliSuje hudebni formu rondo, A - B - hudebni formy - mala pisnova forma A - B, rondo
e rozpoznavéa durovou a mollovou téninu - toniny
e orientuje se ve stavbé hudebni skladby - stavba hudebni skladby
e poslechem rozpoznava jednotlivé hudebni |- hudebni nastroje
nastroje
o slovné vyjadi‘uje pocitové vnimani hudebni |- interpretace hudby
skladby
e nabyva povédomi o nejznaméjSich ¢eskych |- poslech skladeb nejznaméjsich ¢eskych hudebnich
hudebnich skladatelich skladatelti

za€lenéni prifezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani
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5. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

$kolni vystupy

ucivo

o pripéveckém i mluvnim projevu aplikuje
spravné dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorbu ténu, vazani a dynamiku ténu

e pripéveckém a mluvnim projevu
respektuje pravidla hlasové hygieny

e pouziva cvieni k rozsifovani hlasového
rozsahu

e rozliSuje 2/4, 3/4 a 4/4 takt

e zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

e pripéveckém projevu vyuziva
jednoduchého notového zaznamu

o realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i piseii zapsanou pomoci not

- pévecké dovednosti

- hlasova hygiena
- rozS§ifovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus

- dvojhlas, vicehlas

- intonace, vokalni improvizace v durovych a
mollovych tonindch

- zaznam vokalni hudby
- orientace v notovém zaznamu

za€lenéni prufezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Kreativita

ucivo

e vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduche,
popripadé sloZitéjsi hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukei
jednoduchych motivi skladeb a pisni

o realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i piseft zapsanou pomoci not

e rozpoznava a rozliSuje hudebni formu
rondo, A-B, A-B-A

e priinstrumentalnim projevu vyuziva
notového zaznamu

- reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbic¢ek
pomoci jednoduchych hudebnich néastrojt
- hudebni doprovod

- jednodilna pisiiova forma A -B, A-B - A

- orientace v notovém zdznamu

zaclenéni prirezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Kooperace a kompetice

ucivo

e ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
taneénich krokii, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace

- pohybovy doprovod znéjici hudby
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e uvadi priklady lidovych tanci - jednoduché lidove tance

e Fizenym pohybem naznaduje takt na 2,3 a |- taktovani na 2, 3 a 4 doby
4 doby

e pFi ztvarnéni hudby pohybem se spravné |- orientace v prostoru
orientuje v prostoru

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Kreativita

$kolni vystupy udivo
e rozliSuje barvu, délku, silu, vy§ku tonu - kvality tonti
e rozpoznava u jednouché melodie souzvuk a |- vztahy mezi tony
akord
e na konkrétnich piikladech uvadi hudebni |- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s
vyrazové prostiedky a hudebni prvky vyraznym semantickym nabojem

o uvadi priklady jednoduchych hudebnich - hudebni styly a zanry
stylii a Zanri

e rozpoznava durovou a mollovou téninu - toniny
e orientuje se ve stavbé hudebni skladby - stavba hudebni skladby
e poslechem rozpoznava jednotlivé hudebni |- hudebni nastroje
nastroje - interpretace hudby
o slovné vyjadiuje pocitové vnimani hudebni
skladby
e rozpoznava a rozliSuje hudebni formu - hudebni formy - mala pisiova forma A -B, A-B -
rondo, A-B,A-B-A A, rondo
e uvadi nejznaméjsi ¢eské a zahrani¢ni - poslech skladeb nejznaméjsich ceskych a
hudebni skladatele zahrani¢nich hudebnich skladatelt

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

VMEGS: Evropa a svét nas zajima

5.5.2 VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:

Obsahové, organizacni a casové vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova umoziiuje zakim poznavat svij vnitini svét prostiednictvim
vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Poznavani sméiuje k tomu, aby se zaci
ucili rozumét vytvarnému umeni, jeho jazyku a vyznamim, a aby se zaci ucili chapat vytvarnou kulturu jako
soucast duchovniho Zivota a bohatstvi spolecnosti. Umoziluje osvojovani vytvarného vyjadieni, fantazii
a prostorovou predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz, ¢imz pomaha utvartet jeho kreativitu.

Vytvarna  vychova je postavena na  tvar¢ich  Cinnostech —  tvorbé,  vnimani
a interpretaci. Z metod a forem prace ucitel vyuziva hravé ¢innosti a experimentovani, postupné piechazi
k uvédomélejsi vytvarné praci. Vypovéd zakt o vztazich k okolnimu svétu je stale bezprostiedni,
zachovavajici si citovy vztah k zobrazované skute¢nosti.
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Vzdélavaci obsah tohoto predmétu délime ve vSech rocnicich do tfi tematickych celkti:

a) Vytvarné vyjadreni skutecnosti
b) Prace dekorativni a prostorové
c) Vytvarné umeéni, zZivotni prostiedi.

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova je jako povinny vyucovaci predmét vyucovan ve vsech
ro¢nicich prvniho stupné. V 1. — 3. ro¢niku je ¢asova dotace tohoto predmétu 1 vyucovaci hodiny tydné
V kazdém z téchto rocnikd, ve 4. a 5. ro¢niku je dotace 2 vyucovaci hodiny tydné v kazdém z téchto ro¢nikda.
Vyuka je realizovana ve téidé nebo v terénu.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci v predmétu Vytvarnd vychova k cilenemu utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:

= k poznavéani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a uspéchu, ale
i k jeho kritickému zhodnoceni, vedeme zaky k sebehodnoceni a hodnoceni formou metod
osobnostni a socidlni vychovy a kritického myslent,

= individualnim pfistupem k zakiim se snazime maximalizovat jejich Sanci prozit uspéch,

= zakim umoziiujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvotivost.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

= vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo skolu,

= podporujeme spolupraci s matetskou skolou, skolni druzinou, muzeem, méstskou knihovnou,
aj.

= zapojujeme zaky do soutézi, kde maji moznost porovnat své vytvarné projevy a schopnosti
s zaky jinych skol.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

= navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odlisnosti i jedine¢nosti kazdého ¢loveka
a klademe diraz na vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebediveéry a k sebetcté,

= vytvaifime dostatek situaci k poznani potfeby vzajemného respektu i pomoci mezi lidmi
z riznych sociadlnich skupin - umoziujeme zakim seznamovat se na soutézich, na skolnich
akcich a béhem skolnich projektt,

= snazime se spoluvytvafet piijemné prostiedi a atmosféru - zaci jsou obklopeni esteticky
podnétnym a zdravym prostfedim, na jehoz tvorbé se vSichni podileji,

= vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se
sami podileji a u¢ime je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi
lidmi.

KOMPETENCE OBCANSKE:

= dle aktualnich moznosti podporujeme vyuku v terénu,
= o velkych pfestavkach umoznujeme dle aktudlnich moznosti zakiim pobyt venku,
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= prohlubujeme vztah a zodpovédnost Cloveéka k pfirodé — beéhem vyuky v terénu se Zaci
chovaji jako zodpovédné osoby,

= budujeme Vv Zacich pozitivni postoj k uméleckym diltim, respektovani kulturnich tradic,
smysl pro kulturu a tvofivost a zapojujeme je do kulturniho déni (soutéze, navstévy
kulturnich akci),

= poskytujeme zakim dostate¢ny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, uméleckému,
tviiréimu a sportovnimu projevu.

KOMPETENCE PRACOVNI:

= vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich ptedpist, k psychohygiené prace a ochran¢ zdravi
pfi praci,

= ucime zaky pracovat podle ndvodu, predem stanoveného postupu a umozinujeme jim hledat
i vlastni cestu feSeni,

= snazime se zaky vést k trpélivosti a uvédomeéni si dobrého pocitu z poctivé odvedené
a dokoncené prace,

= ucime zZaky pracovat s riznymi materidly, uptfednostiiovat pfirodni materidly a hospodarné
vyuZivat energii,

= zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni, hodnoceni a posouzeni s realnymi moznostmi,

= ucime zaky prezentovat svou praci (vystavky, soutéze).

KOMPETENCE DIGITALNI:
= motivujeme zaky k uzivani raznorodych vizualn¢ obraznych prostiedki véetné digitalnich
technologii pii vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupti a riznych variant feSeni
= poskytujeme zakim prostor ke sdileni a prezentaci tvirciho zdméru, témat a vysledkt tvirci
prace v roviné€ tvorby, vnimani a interpretace
= vedeme zaky k vyhleddvani a sdileni inspira¢nich zdrojt, umeleckych dél i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym praviim

Prurezova témata realizovand v predmétu Vytvarna vychova formou integrace nebo formou projektii:
° Osobnostni a socialni vychova.

Vzdéldvaci obsah predmétu Vytvarna vychova:

1. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

Skolni vystupy ucivo

e zna a dodrZuje hygienu a bezpe¢nost prace |- bezpecnost a hygiena prace

e vyjadiuje rozdily pii vnimani udalosti
riznymi zpusoby - verbalné i neverbalné

o interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadreni na zakladé

pozorovani - volny vytvarny projev dopliiovany pozorovanim
e projevuje v tvorbé své vlastni Zivotni skutecnosti
zkuSenosti
e zvlada na zakladé svych schopnosti - zachyceni déje
vytvarné zachyceni déje
e objevuje michanim barev nové odstinya |- barva
tony barev
e rozpoznava rizna obrazna vyjadieni - - linie, tvar, barva, objekt

linie, tvary, barvy, objekty
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o rozliSuje kresbu, malbu a kombinovanou |- kresba, malba, kombinovana technika
techniku

e zvlada na zakladé svych schopnosti kresbu,
malbu a kombinovanou techniku

e vyjadfuje na zakladé svych schopnosti své |- détské predstavivost a fantazie ve vytvarném
predstavy, vymysli nova vytvarna vyjadieni
vyjadieni, méni je a dokoncuje

zaclenéni prufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Komunikace

$kolni vystupy ucivo

e zna a dodrZuje hygienu a bezpe€nost prace |- hygiena a bezpecnost prace
e projevuje v tvorbé své vlastni Zivotni

zkuSenosti

e rozeznavé plochu a prostor

e zvlada na zakladé svych schopnosti - plocha, prostor
techniku otiskovani, pFekryvani, vrstveni a |- otiskovani v barv¢, prekryvani, vrstveni,
modelovani modelovani

e pouziva a kombinuje neobvyklé materialy

e vyjadfuje na zakladé svych schopnosti své |- kombinovani neobvyklych materialti
predstavy, vymysli nova vytvarna
vyjadieni, méni je a dokoncuje

za€lenéni prufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Komunikace

$kolni vystupy ucivo

e zvlada na zakladé svych schopnosti - ilustrace
vytvarné vyjadi'eni jednoduché ilustrace k
¢tenému textu nebo poslechu

e zvlada na zakladé svych schopnosti - krésy pfirody a vztah k Zivotnimu prostiedi
vytvarné vyjadieni vztahu k pfirodé,
vztahu k Zivotnimu prostiedi

e vyjadfuje na zakladé svych schopnosti své
predstavy, vymysli nova vytvarna
vyjadieni, méni je a dokoncuje

za€lenéni priufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Komunikace

2. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

Skolni vystupy ucivo
e dodrZuje hygienu a bezpecnost prace - hygiena a bezpec¢nost prace
e vS§ima si vztahu kolem sebe, naslednosti
déju a vyjadruje je verbalné - zachyceni d¢je - vypraveéni piib&hu
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e zvlada na zakladé€ svych schopnosti a
dovednosti vytvarné zachyceni déje
pribéhu

e vnima souvislost mezi detailem a celkem,
zjednoduSuje, vybira prvky

e vhodné micha a voli barvy

e pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadieni - linie, tvary, barvy, objekty,
detaily

e vytvari a dotvari nenarocné linie

e zvlada na zakladé svych schopnosti a
dovednosti kresbu, malbu, kombinovanou
techniku

e volné pracuje s vizualné obraznymi
elementy, voli zplisob vytvarného vyjadreni

e vyjadiuje na zakladé svych schopnosti a
dovednosti své predstavy, vymysli nova
vytvarna vyjadieni, méni je a dokoncuje

e uplatiiuje osobitost ve vytvarném projevu

o své fantazijni predstavy interpretuje
verbalné

- barva

- linie, tvar, barva, objekt, detail

- kresba, malba, kombinovana technika

- vytvarné vyjadieni vjemu a postoji ke skutecnosti
na zakladé¢ vlastniho prozitku ditéte

- détské predstavivost a fantazie ve vytvarném
vyjadieni

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj

Skolni vystupy

- Komunikace

ucivo

e dodrZuje hygienu a bezpecnost prace

e rozpoznava povrch, strukturu a vlastnosti
materialu

e zvlada na zakladé svych schopnosti a
dovednosti techniku otiskovani,
prekryvani, vrstveni, frotaz

e zvlada na zakladé svych schopnosti a
dovednosti techniku modelovani

e na zakladé svych schopnosti a dovednosti
vytvari jednoduché prostorové utvary

e kombinuje neobvyklé materialy

e vytvarné dotvari prirodniny na zakladé
svych predstav a fantazie

o své fantazijni predstavy interpretuje
verbéalné

- hygiena a bezpecnost prace

- povrch, struktura a vlastnosti materialu

- otiskovani v barvé, prekryvani, vrstveni, frotaz
- modelovani

- vytvareni prostorovych utvart

- kombinovani neobvyklych materialt
- vytvarné dotvareni ptirodnin na zaklad¢ predstav

zaClenéni priarezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj

$kolni vystupy

- Komunikace

ucivo

e uplatiiuje osobitost ve vytvarném projevu
e uvadi funkci ilustrace
e zvlada na zakladé svych schopnosti a

- ilustrace
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dovednosti vytvarné vyjadreni ilustrace k
¢tenému textu nebo poslechu

o na zakladé svych schopnosti, dovednosti,
fantazie a piredstavivosti navrhuje
jednoduchy odév - aspekty kultury odivani a bydleni

o zvlada na zakladé svych schopnosti a
dovednosti vytvarné vyjadreni vztahu k
prirodé, vztahu k Zivotnimu prostredi - kréasy ptirody a vztah k zivotnimu prostiedi

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Sociélni rozvoj - Komunikace

3. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

$kolni vystupy ucivo

e dodrZuje hygienu a bezpe¢nost prace - hygiena a bezpec¢nost prace

e zvlada na zakladé svych schopnosti,
dovednosti a zkuSenosti vytvarné zachyceni |- zachyceni prozitku
prozitku - vytvarné vypraveéni, charakteristika postav a jejich

e zvlada na zakladé svych schopnosti, zachyceni
dovednosti a zkuSenosti vytvarné zachyceni
vypravéni a charakteristiky pohadky

e vyjadiuje rozdily pii vhnimani udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadieni voli vhodné verbalni i
neverbalni prostredky

o vnima souvislost mezi detailem a celkem,
zjednoduSuje vytvarné vyjadieni a vybira
podstatné prvky

e porovnava a tfidi na zakladé odliSnosti - detail a celek
vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemu,
zazitki a predstav prvky vizualniho
obrazného vyjadieni - linie, tvary, objemy, |- linie, tvar, objem, barva, objekt
barvy a objekty

e v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti a uplatiiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty

e rozliSuje pojmy pozadi a kompozice

e Ve vytvarném projevu pracuje s barvou a
linii

e rozliSuje a ve vytvarném projevu uziva
barevny kontrast a harmonii barev - pozadi, kompozice

o vyjadiuje své fantazijni predstavy,
interpretuje je verbalné a porovnava
zpusob svého vyjadieni s tvorbou druhych |- barevny kontrast a harmonie

o na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné - rozvijeni détské predstavivost a fantazie ve
vytvoril, vybral ¢i upravil vytvarném vyjadieni

o interpretuje dle svych schopnosti riizna
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vizualné obrazna vyjadreni a odliSné

zkuSenosti
o a dalSi prvky a jejich kombinace

interpretace porovnava se svoji dosavadni

za€lenéni prufezovych témat

$kolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Komunikace

ucivo

e dodrZuje hygienu a bezpe¢nost prace

e rozliSuje pojmy povrch, struktura, objem,
dekor, prostor, oblast, prostiedi, zakouti,
detail, celek, ¢asti

o zvlada na zikladé svych schopnosti,
dovednosti, fantazie a predstav navrh
jednoduchého reklamniho plakatu s
vyuzitim riznym druht pisma

e zvlada na zakladé€ svych schopnosti a
dovednosti techniku otiskovani,
prekryvani, vrstveni, frotaz, vrypy

e zvlada na zakladé svych schopnosti a
dovednosti techniku modelovani

o na zakladé svych schopnosti a dovednosti
vytvari jednoduché prostorové utvary

e kombinuje neobvyklé materialy

e vytvarné dotvari prirodniny na zakladé
svych predstav a fantazie

e zvlada na zakladé svych schopnosti a
dovednosti vytvarné vyjadieni uZitkovych
predmétii v prostoru

- hygiena a bezpec¢nost prace

- povrch, struktura, objem, dekor
- prostor, oblast, prosttedi, zakouti
- detail, celek, Casti

- pismo

- otiskovani v barv¢, prekryvani, vrstveni, frotaz,
vrypy

- modelovani

- vytvareni prostorovych utvart

- kombinovani neobvyklych materialt

- vytvarné dotvareni pfirodnin na zaklad¢ predstav

- vytvarné vyjadieni riiznych uzitkovych predméti v
prostoru

za€lenéni prufezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socilni rozvoj - Komunikace

ucivo

e dodrzuje hygienu a bezpe¢nost prace

e uvadi znamé ilustratory détskych knih

o zvlada na zakladé svych schopnosti a
dovednosti vytvarné vyjadieni ilustrace k
¢tenému textu nebo poslechu

o na zakladé svych schopnosti, dovednosti,
fantazie a predstavivosti navrhuje
jednoduchou hra¢ku

o na zakladé svych schopnosti, dovednosti,
fantazie a predstavivosti navrhuje
jednoduchy interiér bydleni

o zvlada na zakladé svych schopnosti a
dovednosti vytvarné vyjadreni vztahu k
prirodé, vztahu k Zivotnimu prostredi

- hygiena a bezpecnost prace

- ilustrace, ilustratofi

- hracky

- aspekty kultury odivani a bydleni
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e objasnuje pojem architekt, sochar

e uvadi zndmé zajimave stavby a sochy v - prubézné rozvijeni smyslu pro krasu ptirody a
okoli vztahu k Zivotnimu prostiedi

e uvadirozdily a rozeznava tvary prirodni a
tvary opracované ¢lovékem

- architektura a sochafstvi

- tvar ptirodni a tvar opracovany ¢lovékem

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Sociélni rozvoj - Komunikace

4, ROCNIK — CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

$kolni vystupy ucivo
e pfFitvorbé vizuilné obraznych vyjadieni - volny vytvarny projev dopliiovany pozorovanim
vzniklych na zikladé vztahi zrakového skutecnosti

vnimani se zaméruje na projev vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadieni,
ktera maji komunikaéni ucinky pro jeho
nejblizsi socidlni vztahy

e pfivlastnich tviréich ¢innostech vyuziva |- zdkladni kompozi¢ni principy
dle svych schopnosti, dovednosti a - vyjadieni morfologickych znakd, tvard, barevnosti
zkuSenosti kompozi¢nich ziakonitosti a ptirodnich objektt, déjového celku v prostredi

vyjadieni prostorovych vztahu, vytvarné
vyjadieni s vyuZitim tvarové a barevné
nadsazky

e privlastnich tviiréich ¢innostech
pojmenovava zakladni prvky vizualné
obrazného vyjadreni a porovnava je na
zakladé vztahu (svétlo, kontrast, proporce)

e pri vlastnich tviiréich ¢innostech zvlada na
zakladé svych schopnosti, dovednosti a
zkuSenosti vytvarné vyjadreni déjového
celku v prostfedi s vyuZzitim linearniho a
barevného vyjadieni vnitini stavby a
¢lenéni prirodnich objekti s pohledem do

jejich nitra
e pfivlastnich tviréich ¢innostech zvlada na |- zpfesiovani vyjadieni proporci lidské postavy a
zakladé svych schopnosti, dovednosti a hlavy

zkuSenosti vytvarné vyjadieni proporci
lidské postavy a hlavy

e pozoruje a vytvarné vyjadiuje na zakladé |- vytvarné vyjadreni véci - zatisi
svych schopnosti, dovednosti a zkuSenosti

zatisi

e uvadi princip perspektivy a rovnobézného |- rozvijeni prostorového vidéni, citéni a vyjadfovani
zobrazeni ve vytvarném projevu na zakladé pozorovani prostorovych jevi

e osobitost svého vnimani uplatiiuje v (rovnobézné zobrazovani a perspektiva)

pristupu Kk realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni, pro

vyjadieni novych i neobvyklych pociti a
prozitkd vybira a kombinuje prostiedky
(véetné prostiredkii a postupi soucasného
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vytvarného uméni)

e uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku - v
plose linie a barevné plochy, v objemu
modelovani a socharsky postup, v prostoru
uspoiadani prvki ve vztahu k vlastnimu
télu i jako nezavisly model

za€lenéni priufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Komunikace

$kolni vystupy ucivo

e uvadi funkei pisma (sdélna a vytvarna) - pismo

e pri vlastni tviiréi ¢innosti uziva na zakladé
svych schopnosti, dovednosti a zkuSenosti
riznych typu a tvart pisma

e pr¥i vlastnich tvircich ¢innostech - vytvarny vyraz linie vytvafeny raznymi nastroji v
pojmenovava zakladni prvky vizualné riznych materidlech (kontrast, tvar, plocha a barva)
obrazného vyjadreni a porovnava je na
zakladé vztahu (kontrast, tvar, plocha a
barva)

e porovnava ruzné interpretace vizualné - reli¢fni feSeni plochy (funkcnost barev svétlych a
obrazného vyjadieni (barvy svétlé a tmavé, |tmavych, teplych a studenych jako prostorovych
teplé a studené) a pristupuje k nim jako ke |Cinitelt)
zdroji inspirace

o na zakladé svych schopnosti, dovednosti a
zkuSenosti vyvari jednoduché prostorové |- vytvareni jednoduchych prostorovych objekti
objekty

e zjednodusSené hodnoti riizné interpretace
vizualné obrazného vyjadieni a pristupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

e 0sobitost svého vnimani uplatiiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadieni, pro
vyjadieni novych i neobvyklych pociti a
prozitki vybira a kombinuje prostiedky
(v€etné prostiredkii a postupt sou¢asného
vytvarného uméni)

e uzZiva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku - v
ploSe linie a barevné plochy, v objemu
modelovani a socharsky postup, v prostoru
uspoiadani prvki ve vztahu k vlastnimu
télu i jako nezavisly model

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Komunikace

Skolni vystupy ucivo
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e ro0zeznavéa pojmy z oblasti malifFstvi - - malifstvi (figura, portrét, krajina, zatisi)
figura, portrét, krajina, zatisi

e rozliSuje pojmy socha a sousosi - sochafstvi a pfiroda - socha, sousosi

e charakterizuje vyrazové prostiedky - ilustrace jako vytvarna Uprava knihy
znamych ilustratori

e zvlada na zakladé svych schopnosti,
dovednosti a zkuSenosti vytvarné vyjadreni
ilustrace k dané knize, textu, pribéhu

e zvlada na zakladé svych schopnosti, - krésy ptirody a vztah k zivotnimu prostiedi
dovednosti a zkuSenosti vytvarné vyjadreni
vztahu k prirodé€ a vztahu k Zivotnimu
prostiedi

e pozoruje, srovnava a navrhuje na zakladé |- design a estetickd Uroven pfedméti denni potieby
svych schopnosti, dovednosti, zkuSenosti a
fantazie design predmétii denni potieby

e pri vlastnich tvorivych ¢innostech

uplatiiuje prvky lidového uméni - lidové uméni a jeho dekor
e pozoruje, srovnava a navrhuje na zakladé |- odévni kultura
svych schopnosti, dovednosti obrazna - kultura bydleni
vyjadieni z oblasti kultury bydleni a odévni
kultury
e zjednoduSené hodnoti rizné interpretace |- volna grafika

vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje |- volné vytvarné umeéni
k nim jako ke zdroji inspirace

e osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pristupu K realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadieni, pro
vyjadieni novych i neobvyklych pociti a
prozitki vybira a kombinuje prostiedky
(v€etné prostiedkii a postupt sou¢asného
vytvarného uméni)

e uZiva a kombinuje prvKky vizuilné
obrazného vyjadieni ve vztahu k celku - v
plose linie a barevné plochy, v objemu
modelovani a socharsky postup, v prostoru
usporadani prvki ve vztahu k vlastnimu
télu i jako nezavisly model

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Komunikace

5. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

$kolni vystupy ucivo
e pritvorbé vizualné obraznych vyjadieni - volny vytvarny projev dopliiovany pozorovanim
vzniklych na zakladé vztahi zrakového skutecnosti

vnimani se zaméfuje na projev vlastnich
Zivotnich zkuS§enosti i na tvorbu vyjadreni,
ktera maji komunikaéni uéinky pro jeho
nejbliZsi socialni vztahy

e pfivlastnich tviréich ¢innostech vyuziva |- zdkladni kompozi¢ni principy
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dle svych schopnosti, dovednosti a
zkuSenosti kompozi¢nich zakonitosti a
vyjadi‘eni prostorovych vztahi s vyuzitim
redukované barevné S§kaly a tvarové a
barevné nadsazky

pri vlastnich tviréich ¢innostech zvlada na
zakladé svych schopnosti, dovednosti a
zkuSenosti vytvarné vyjadreni déjového
celku v prostiedi s vyuZitim linearniho a
barevného vyjadreni vnitini stavby a
¢lenéni prirodnich objekti s pohledem do
jejich nitra

pri vlastnich tviir¢ich ¢innostech zvlada na
zakladé svych schopnosti, dovednosti a
zkuSenosti vytvarné vyjadieni proporci
lidské postavy a hlavy

pri vlastnich tviir¢ich ¢innostech zvlada na
zakladé svych schopnosti, dovednosti a
zkuSenosti zvlada s vyuZitim tvarové a
barevné nadsazky vytvarné vyjadieni
hlavy fantazijni bytosti

pri vlastnich tviréich ¢innostech zvlada na
zakladé svych schopnosti, dovednosti a
zkuSenosti zvlada s vyuzitim tvarové a
barevné nadsazky vytvarné vyjadreni
morfologie riistu rostlin

pozoruje a vytvarné vyjadiuje na zakladé
svych schopnosti, dovednosti a zkuSenosti
zatisi

uvadi vyznam perspektivy a rovnobézného
zobrazeni ve vytvarném projevu
porovnava ruzné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a pristupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pristupu Kk realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadieni, pro
vyjadieni novych i neobvyklych pociti a
prozitka vybira a kombinuje prostiedky
(véetné prostiedkii a postupt sou¢asného
vytvarného uméni)

uzZiva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k celku - v
ploSe linie a barevné plochy, v objemu
modelovani a socharsky postup, v prostoru
usporadani prvki ve vztahu k vlastnimu
télu i jako nezavisly model

- vyjadieni morfologickych znaki, tvart, barevnosti
prirodnich objekti, déjového celku v prostredi

- zpresiiovani vyjadieni proporci lidské postavy a
hlavy

- vytvarné vyjadieni hlavy fantazijnich bytosti

- vyjadieni morfologie rastu rostlin s moznosti
dotvaret piirodni formy na zaklad¢ fantazie

- vytvarné vyjadieni véci - zatisi

- rozvijeni prostorového vidéni, citéni a vyjadiovani
na zaklad€ pozorovani prostorovych jevil

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Sociélni rozvoj - Komunikace

Skolni vystupy

ucivo
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e pfi vlastni tviiréi ¢innosti vyuziva na
zakladé svych schopnosti, dovednosti a
zkuSenosti riznych typi a tvara pisma
(psané, kreslené, stirihané, vytrhavané)

e ovéruje a formou vytvarnych her a
experimentu navrhuje rizné mozZnosti a
varianty pisma

e na zikladé poznavani vytvarnych principia
a vyuZiti riznych materiali zjednoduSené
hodnoti rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

e porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

¢ na zakladé svych schopnosti, dovednosti a
zkuSenosti vyvari jednoduché prostorové
objekty

e formou vytvarnych her a experimentu
objevuje a vyjadiuje vytvarny vyraz v
jednoduchych prostorovych tvarech

e uplatiiuje vytvarny vyraz linie vytvarené
riznymi nastroji v riznych materialech
(kontrast, tvar, plocha a barva)

e osobitost svého vnimani uplatiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni, pro
vyjadieni novych i neobvyklych pociti a
prozitkd vybira a kombinuje prostiedky
(véetné prostredkii a postupii sou¢asného
vytvarného uméni)

e uZiva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku - v
plose linie a barevné plochy, v objemu
modelovani a socharsky postup, v prostoru
uspoiadani prvkua ve vztahu k vlastnimu
télu i jako nezavisly model

- pismeno jako dekorativni prvek (psané, kreslené,
stfihané, vytrhavané)

- zékladni tvary linearniho kresleného plo$ného pisma
a jeho formatovani

- poznavani vytvarnych principli a moznosti
nékterych material prosttednictvim
experimentalnich ¢innosti se zamérenim na uzitou a
dekorativni tvorbu v bytovém prostiedi

- vytvareni jednoduchych prostorovych objektt

- reliéfni feSeni plochy (funkcnost barev svétlych a
tmavych, teplych a studenych jako prostorovych
Ciniteli)

- vytvarny vyraz v jednoduchych prostorovych
tvarech

zatlenéni prifezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Komunikace

ucivo

e rozliSuje pojmy plastika, busta, reliéf

e zvlada na zakladé€ svych schopnosti,
dovednosti a zkuSenosti vytvarné vyjadreni
ilustrace k dané knize, textu, pribéhu

o zvlada na zikladé svych schopnosti,
dovednosti a zkuSenosti vytvarné vyjadieni
vztahu k prirodé a vztahu k Zivotnimu
prostiedi

e pozoruje, srovnava, navrhuje a dotvari na
zakladé svych schopnosti, dovednosti,

- sochafstvi a piiroda - plastika, busta, reliéf
- vytvarna Uprava knihy

- krésy ptirody a vztah k Zivotnimu prostiedi

- design a esteticka uroven predmétt denni potieby
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zkuSenosti a fantazie design pfedméti
denni potieby

e privlastnich tvorivych ¢innostech - lidové uméni a jeho dekor
uplatiiuje prvky lidového uméni

e pozoruje, srovnava, navrhuje a dotvari na |- odévni kultura
zakladé svych schopnosti, dovednosti - kultura bydleni
obrazna vyjadreni z oblasti kultury bydleni
a odévni kultury

e zjednodusend hodnoti rizné interpretace |- volna grafika
vizualné obrazného vyjadreni a pFistupuje |- volné vytvarné umeéni
k nim jako ke zdroji inspirace

o osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni, pro
vyjadieni novych i neobvyklych pociti a
prozitki vybira a kombinuje prostiedky
(v€etné prostredkii a postupii sou¢asného
vytvarného uméni)

e uZiva a kombinuje prvKky vizuilné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku - v
ploSe linie a barevné plochy, v objemu
modelovani a socharsky postup, v prostoru
usporadani prvki ve vztahu k vlastnimu
télu i jako nezavisly model

zatlenéni priafezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Komunikace

5.6 CLOVEK A ZDRAVI
5.6.1 TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, organizacni a casové vymezeni predmétu:

vvvvvv

predmétu Té€lesna vychova vedeme zaky Kk pozndvani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu
a k uvédoméni si pohybovych aktivit jako soucasti zdravého Zivotniho stylu. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené
pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s riznymi ucinky, zvykaji si na rozli¢né socidlni role, které
vyzaduji spolupraci, tvorivost, piekondvani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani a miru odpovédnosti
za zdravi své 1 svych spoluzak.

Charakteristické pro pohybové vzdé€lavani je rozpoznani i rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci ¢innosti 1 hodnoceni vykonu zaki. Neméné dilezité je odhalovani zdravotnich
oslabeni zaka a jejich korekce v béZnych formach pohybového uceni, proto se nedilnou soucasti tohoto
predmétu stavaji kolektivni a specialni cviéeni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach
T¢lesné vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou zaddvana zaklim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, ktera
jsou kontraindikaci jejich oslabeni. V hodinach Télesné vychovy si zaci upeviuji hygienické, stravovaci,
pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky, u¢i se predchazet urazim a poskytovat prvni pomoc.

Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova je ve vSech ro¢nicich roz¢lenén do 3 tematickych okruht:
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a) Cinnosti ovliviwjici zdravi
b) Cinnosti podporujici pohybové uceni
¢) Cinnosti ovliviiujici tiroven pohybovych dovednosti.

Piedmét T¢lesna vychova je povinny vyuéovaci predmét ve vSech ro¢nicich prvniho stupné a je v kazdém
ro¢niku dotovan 2 vyucovacimi hodinami tydné. Vyuka probihd bud’ v télocviéné nebo ve tiidé, na skolnim
hiisti a v terénu.

Vehovné a vzdélavaci strategie vedouci v predmétu Télesna vychova k cilenému utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:

= Kk poznavani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a uspéchu, ale
i K jeho kritickému zhodnoceni, vedeme zaky k sebehodnoceni a hodnoceni formou metod
osobnostni a socialni vychovy a kritického mysleni

= individudlnim pfistupem k zZakiim se snazime maximalizovat jejich Sanci prozit uspéch.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

= vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
1 mimo Skolu,

= zapojujeme zaky do sportovnich soutézi, kde maji moznost porovnat své projevy
a schopnosti s zaky jinych skol.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

= navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odliSnosti i jedinecnosti kazdého ¢loveka
a klademe diraz na vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebediiveéry a k sebetcté,

= vytvafime dostatek situaci k poznani potteby vzijemného respektu 1 pomoci mezi lidmi
z riznych socialnich skupin - umoZziujeme zakiim seznamovat se na soutéZich,

= stavime na praktickych cvic¢enich s tématikou socialni kompetence a poskytujeme zakim
prostor pro jejich socialni rozvoj a komunikaci s ostatnimi — podporujeme a vyuZivame
formy socialniho uceni (spolupraci a vzajemnou pomoc ve dvojicich a malé socidlni skupiné,
stfidani roli),

= vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se
sami podileji a u¢ime je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi
lidmi.

KOMPETENCE OBCANSKE:

= zakum predkladime dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych dovednosti
ochranit zdravi své i jinych v krizovych situacich a jak poskytovat prvni pomoc pii Grazech
vcetné spravného vyuziti tisnovych linek,

= dle aktualnich moznosti podporujeme vyuku v terénu,
= o velkych pfestavkach umoznujeme dle aktudlnich moznosti zakiim pobyt venku,
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= prohlubujeme vztah a zodpovédnost Cloveéka k pfirodé — beéhem vyuky v terénu se Zaci
chovaji jako zodpovédné osoby,

= zapojujeme je do kulturniho déni a sportovnich aktivit (soutéze),

= poskytujeme zakam dostateény prostor k jejich vlastnimu sportovnimu projevu.

KOMPETENCE PRACOVNI:

= vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich piedpist, k psychohygiené prace a ochrané
zdravi,
= ucime zaky prezentovat svou praci (soutéze).

KOMPETENCE DIGITALNI:

= seznamujeme zaky s rliznymi moznostmi ziskavani poznatkll (v digitdlnim 1 fyzickém
prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatiZzeni a doba trvani
pohybovych aktivit (napliovani pyramidy pohybu)

= - motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlep$ovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi pfistroji, k méfeni zadkladnich
pohybovych vykonli a porovnavani s pfedchozimi vysledky

= - motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve
skole i v misté bydlisté

= - klademe dlraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena
s pouzivanim digitalnich technologii

Prirezova témata realizovana v predmétu Télesna vychova formou integrace:
° Osobnostni a socialni vychova.

Vzdélavaci obsah predmétu Télesnd vychova:
1. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

PRIPRAVA ORGANISMU
Skolni vystupy ucivo
e zaiazuje rozcviceni pied pohybovou - ptiprava pfed pohybovou ¢innosti
¢innosti a uklidiiovaci cviky po zatézi - uklidnéni po zatézi
e zvladav souladu s individualnimi - napinaci a protahovaci cvic¢eni

predpoklady jednoducha napinaci a
protahovaci cviceni

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Psychohygiena

ORGANIZACE, HYGIENA A BEZPECNOST V TELESNE VYCHOVE

Skolni vystupy udivo
e reaguje na smluvené zakladni pokyny a - smluvené povely, signaly
povely k osvojované innosti a jeji - zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém
organizaci z hlediska bezpecnosti prostiedi
e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a - hygiena pohybovych Cinnosti a cvi¢ebniho prostiedi
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech -
pouziva vhodné oblec¢eni a obuv
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o dba na bezpecnost ve cvicebnim prostoru a
v prostorach, kde vykonéava osobni hygienu

- organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru
- bezpecna ptiprava a ukladani naradi, nacini a
pomticek

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Psychohygiena, Socialni rozvoj - Komunikace

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI

Skolni vystupy

ucivo

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady pripravna, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

e dba na spravné drZeni téla, spravné sezeni
a dychani p¥i pohybové ¢innosti

e zvlada jednoducha specialni cvi¢eni
souvisejici s jeho oslabenim

- spravné drZeni téla

- spravne sezeni a dychani

- prapravna, relaxacni a jind zdravotné¢ zaméfena
cviceni

- zdravotni oslabeni

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Psychohygiena

ZASADY JEDNANI A CHOVANI

Skolni vystupy

ucivo

e reaguje na smluvené zakladni pokyny a
povely k osvojované innosti a jeji
organizaci z hlediska bezpecnosti

o chova se fair play pri pohybovych
¢innostech

- smluvené pokyny a povely

- fair play

za€lenéni prifezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy, Komunikace

POHYBOVE HRY

Skolni vystupy

ucivo

e zna zakladni pojmy souvisejici s
osvojovanymi pohybovymi hrami a
pouzZivanym na¢inim

e reaguje na smluvené zakladni pokyny a
povely k osvojované innosti a jeji
organizaci z hlediska bezpecnosti

e zvladav souladu s individualnimi
predpoklady ¢innosti provadéné ve skupiné

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

o aktivné se zapojuje dle svych schopnosti a
dovednosti do pohybovych her

o usiluje o zlepSeni svého dosavadniho

- zakladni pojmy souvisejici s pohybovymi hrami a
pouzivanym nacinim

- zakladni organiza¢ni povely a pravidla pro realizaci
her

- pohybové hry pro manipulaci s riznym nacinim

- pohybové hry pro zdokonalovani novych
pohybovych dovednosti

- pohybové hry soutézivé

- pohybové hry pro rozvoj pohybové piedstavivosti a
tvorivosti

- pohybové hry kontaktni
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sportovniho vykonu

- pohybové hry se specifickym t¢inkem
(vyrovnavacim, relaxacnim, motiva¢nim)

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

ZAKLADY GYMNASTIKY

$kolni vystupy

ucivo

reaguje na smluvené zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci z hlediska bezpecnosti
zvladéa zakladni gymnastické polohy
uplatiiuje zakladni bezpeénostni pravidla
pri gymnastickém cviceni

zvlada v souladu s individualnimi
schopnostmi kotoul vpied, stoj na
lopatkach

usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

- zakladni pojmy souvisejici s gymnastikou a
pouzivanym nacinim

- zakladni cvicebni polohy (postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu)

- zékladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém
cviceni

- akrobacie - kotoul vpied, stoj na lopatkach

zaClenéni prirezovych témat

oSV

: Socialni rozvoj - Komunikace

RYTMICKA A KONDICNI CVICENI

Skolni vystupy

ucivo

reaguje na smluvené zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci z hlediska bezpeé¢nosti

vnima a proziva rytmus, tempo a melodii
pri rytmickych formach cviceni

zvlada v souladu s individualnimi
schopnostmi zakladni estetické pohyby téla
a jeho casti

- zakladni pojmy spojené s hudebnim a rytmickym
doprovodem, osvojovanymi prvky a pouzivanym
nacinim

- vnimani a prozivani rytmu, tempa a melodie

- esteticky pohyb téla a jeho casti (chize, béh,
poskoky)

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita;, Socialni rozvoj - Komunikace

PRUPRAVNE UPOLY

Skolni vystupy

ucivo

reaguje na smluvené zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci z hlediska bezpecnosti
zvlada v souladu s individualnimi
schopnostmi jednoduché priapravné
pretahy a pretlaky

usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

- prapravné pretahy a pietlaky

zaclenéni prirezovych témat

oSV

: Socialni rozvoj - Komunikace
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ZAKLADY ATLETIKY

Skolni vystupy

ucivo

e reaguje na smluvené zakladni pokyny a
povely Kk osvojované innosti a jeji
organizaci z hlediska bezpecnosti

e reaguje na smluvené startovaci povely a
signaly

e zvlada rychly v souladu s individualnimi
predpoklady rychly béh na 30 - 50 m, skok
daleky z mista odrazem obounoz a z
rozbéhu s libovolnym mistem odrazu a hod
mi¢kem z mista

e usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

- zakladni pojmy tykajici se b&éht, skokt a hodt

- startovni povely a signaly

- rychly béh na 30 - 50 m

- skok daleky z mista odrazem obounoz

- skok daleky z rozb&hu s libovolnym mistem odrazu
- hod mic¢kem z mista

zatlenéni prifiezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Komunikace

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

Skolni vystupy

ucivo

e reaguje nasmluvené zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci z hlediska bezpecnosti

e zvladav souladu s individualnimi
prredpoklady ¢innosti provadéné ve skupiné

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e zvlada zakladni sportovni hry v souladu s
individualnimi predpoklady

e zvlada manipulaci s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti a zakladni pFihravky
rukou a nohou v souladu s individuélnimi
predpoklady

o aktivné se zapojuje v souladu s
individualnimi predpoklady do sportovnich
her - fotbal

e usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

- zékladni pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, oble¢enim pro sportovni hry

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti
- zdkladni pfihravky rukou a nohou

- fotbal

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

TURISTIKA A POHYB V PRIRODE

$kolni vystupy

ucivo

e reaguje na smluvené zakladni pokyny a
povely k osvojované innosti a jeji
organizaci z hlediska bezpecnosti

o uplatiiuje zasady chovani v prirodé

o uplatiiuje hlavni zasady hygieny,
bezpecnosti a chovani pii pohybovych
¢innostech v prirodé

- chovéani v piirodé
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e zvlada pohybové hry v piirodnim prosti-edi |- aplikace pohybovych her v pfirodnim prostiedi
v souladu s individudlnimi predpoklady - chlize v terénu do 8 km

e zvlada chizi v terénu do 8 km v souladu s
individualnimi predpoklady

e rozliSuje dopravni a turistické znacky - zékladni dopravni a turistické znacky

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

PLAVANI
$kolni vystupy ucivo
o uplatiiuje hlavni zasady hygieny a - hygiena plavani
bezpecnosti pii plaveckych ¢innostech - zakladni bezpe¢nostni pravidla pii plavani
o zvlada zakladni plavecké dovednosti v - plavecké techniky

souladu s individualnimi predpoklady

o usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

o adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZuje
hygienu plavani

o zvlada prvky sebezachrany a bezpecnosti

zaClenéni priafezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace

2. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

PRIPRAVA ORGANISMU
skolni vystupy ucivo
e zaiazuje rozcviceni pied pohybovou - ptiprava pfed pohybovou ¢innosti
¢innosti a uklidiiovaci cviky po zatézi - uklidnéni po zatézi
e zvladdav souladu s individualnimi - napinaci a protahovaci cviceni

predpoklady jednoducha napinaci a
protahovaci cviceni

zaClenéni prirezovych témat

ORGANIZACE, HYGIENA A BEZPECNOST V TELESNE VYCHOVE

Skolni vystupy ucivo
e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru
e reaguje na smluvené zakladni pokyny a - bezpecna ptiprava a ukladani nafadi, nacini a
povely k osvojované ¢innosti a jeji pomticek
organizaci z hlediska bezpecnosti
o dba na bezpeénost pri pripravé a ukladani
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naradi, nafini a pomucek

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Psychohygiena

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI

$kolni vystupy ucivo
e spojuje kaZdodenni pohybovou ¢innost se |- spravné drzeni téla
zdravim - spravne sezeni a dychani
e zvladav souladu s individualnimi - pripravna, relaxacéni a jina zdravotné zamétena

predpoklady pripravna, relaxacni a jind  |cviceni
zdravotné zamérena cviceni

e dba na spravné drZeni téla, spravné sezeni
a spravné dychani pri pohybové ¢innosti

e zvlada jednoducha specialni cvi¢eni - zdravotni oslabeni
souvisejici s jeho oslabenim

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Psychohygiena

ZASADY JEDNANI A CHOVANI

$kolni vystupy ucivo

e reaguje na smluvené zakladni pokyny a - smluvené pokyny a povely
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci z hlediska bezpecnosti

o chova se fair play pri pohybovych - fair play
¢innostech

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy, Komunikace

POHYBOVE HRY

Skolni vystupy ucivo

e zvladav souladu s individualnimi - pohybové hry pro manipulaci s riznym nacinim
piredpoklady ¢innosti provadéné ve skupiné |- pohybové hry pro zdokonalovani novych
o spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych |pohybovych dovednosti

pohybovych ¢innostech a soutézich - pohybové hry soutézivé

o aktivné se zapojuje dle svych schopnosti a |- pohybové hry pro rozvoj pohybové piedstavivosti a
dovednosti do pohybovych her tvotivosti

o usiluje o zlepSeni svého dosavadniho - pohybove hry kontaktni
sportovniho vykonu - pohybové hry se specifickym téinkem

(vyrovnavacim, relaxacnim, motiva¢nim)

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

ZAKLADY GYMNASTIKY

Skolni vystupy ucivo
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e zvladav souladu s individualnimu
schopnostmi kotoul vzad a chuzi s
dopomoci na laviéce

o usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

- kotoul vzad
- lavicka - chlize s dopomoci

zatlenéni pruiezovych témat

RYTMICKA A KONDICNI CVICENI

Skolni vystupy

ucivo

e vnima a proziva rytmus , tempo a melodii
pri rytmickych formach cviceni

o zvladav souladu s individualnimi
schopnostmi zakladni estetické pohyby téla
a jeho casti

- vnimani a prozivani rytmu, tempa a melodie

- esteticky pohyb téla a jeho casti (chize, béh,
poskoky)

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Komunikace

PRUPRAVNE UPOLY

Skolni vystupy

ucivo

o zvladav souladu s individualnimi
schopnostmi jednoduché priupravné
pretahy a pretlaky

o usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

- prapravné pretahy a pietlaky

za€lenéni prifezovych témat

ZAKLADY ATLETIKY

Skolni vystupy

ucivo

e reaguje na smluvené startovaci povely a
signély

e zvladav souladu s individualnimi
predpoklady rychly béh na 30 - 50 m, nizky
a polovysoky start, skok daleky s odrazem
a hod mickem z mista a z chuze

o usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

- startovaci povely a signaly

- rychly béh na 30 -50 m

- nizky a polovysoky start

- skok daleky z rozb¢hu s odrazem
- hod mickem z mista

- hod z chiize

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Komunikace

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

$kolni vystupy

ucivo

e zvlada zakladni prihravky rukou a nohou v
souladu s individualnimi predpoklady

- zdkladni pfihravky rukou a nohou
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o aktivné se zapojuje v souladu s - fotbal
individualnimi piedpoklady do sportovnich
her - fotbal

o usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

zatlenéni pruiezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

TURISTIKA A POHYB V PRIRODE

Skolni vystupy ucivo

e zvlada chizi v terénu do 8 km v souladu s |- chiize v terénu do 8 km
individualnimi predpoklady
e zvlada pohybové hry v prirodnim prostiedi |- aplikace pohybovych her v pfirodnim prostredi
v souladu s individuélnimi pfedpoklady

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

PLAVANI
Skolni vystupy udivo
e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a - hygiena plavani
bezpecnosti pri plaveckych ¢innostech - zdkladni bezpec¢nostni pravidla pfi plavani
o zvlada zakladni plavecké dovednosti v - plavecké techniky

souladu s individualnimi predpoklady

e usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

o adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani

e zvlada prvky sebezachrany a bezpecnosti

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace

3. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

PRIPRAVA ORGANISMU

Skolni vystupy ucivo
e zaFazuje rozcviceni pred pohybovou - ptiprava pted pohybovou ¢innosti
¢innosti a uklidiovaci cviky po zatézi - uklidnéni po zatézi
e zvladav souladu s individualnimi - napinaci a protahovaci cvic¢eni

predpoklady jednoducha napinaci a
protahovaci cviceni

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Psychohygiena

ORGANIZACE, HYGIENA A BEZPECNOST V TELESNE VYCHOVE
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Skolni vystupy ucivo

o uplatiiuje hlavni zasady hygieny a - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi
bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech

e reaguje nasmluvené pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci z
hlediska bezpecnosti

e poskytuje v pripadé iirazu prvni pomoc - prvni pomoc pii béznych poranénich

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Psychohygiena, Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje a prakticka etika

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI

Skolni vystupy ucivo
e zvladav souladu s individualnimi - spravné drZeni téla
piedpoklady priipravna, relaxaéni a jina |- spravné sezeni a dychani
zdravotné zamérena cviceni - pripravnd, relaxacni a jind zdravotné zaméfena
e zvladéa jednoducha specialni cvifeni cviceni
souvisejici s jeho oslabenim - zdravotni oslabeni

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Psychohygiena

ZASADY JEDNANI A CHOVANI

Skolni vystupy ucivo

e reaguje na smluvené zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci z hlediska bezpecnosti

e chova se fair play pri pohybovych
¢innostech

- smluvené pokyny a povely

- fair play

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj- Mezilidské vztahy, Komunikace

POHYBOVE HRY

Skolni vystupy ucivo
e zvladav souladu s individualnimi - pohybové hry pro manipulaci s riznym nacinim
pifedpoklady ¢innosti provadéné ve skupiné |- pohybové hry pro zdokonalovani novych
o aktivné se zapojuje dle svych schopnosti a |pohybovych dovednosti

dovednosti do pohybovych her - pohybové hry soutézivé
o usiluje o zlepSeni svého dosavadniho - pohybové hry pro rozvoj pohybové piedstavivosti a
sportovniho vykonu tvorivosti
- pohybové hry kontaktni

- pohybové hry se specifickym tc¢inkem
(vyrovnavacim, relaxacnim, motiva¢nim)

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice
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ZAKLADY GYMNASTIKY

Skolni vystupy ucivo
e zvladdav souladu s individualnimi - kotoul vzad
schopnostmi kotoul vzad, stoj na rukou - stoj na rukou
o usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu
zaclenéni prirezovych témat
RYTMICKA A KONDICNi CVICEN{
Skolni vystupy ucivo

zvlada zakladni tane¢ni krok 2/4
zvlada zakladni tance zaloZené na kroku
posko¢ném, pfisunném, pFfeménném

- krok 2/4
- krok poskoc¢ny, pfisunny, pfeménny

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

PRUPRAVNE UPOLY

Skolni vystupy

ucivo

zvlada v souladu s individualnimi
schopnostmi jednoduché pripravné
pretahy a pretlaky

usiluje o zlepseni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

- prapravné pretahy a pietlaky

zaclenéni prirezovych témat

ZAKLADY ATLETIKY

Skolni vystupy

ucivo

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady rychly béh na 30 - 60m, skok
daleky z rozbéhu s libovolnym mistem
odrazu, skok vysoky skré¢mo, hod mi¢kem
usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

- rychly béh na 30 - 60 m

- skok daleky z rozb¢hu s libovolnym mistem odrazu

- skok vysoky skrémo
- hod mickem

zaClenéni prirezovych témat

OSV - Socialni rozvoj - Komunikace

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

$kolni vystupy

ucivo

zvladda v souladu s individualnimi
predpoklady ¢innosti provadéné ve skupiné
zvladda v souladu s individualnimi
predpoklady dribling a stielbu na svisly cil
aktivné se zapojuje v souladu s

- dribling

- stielba na svisly cil
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individualnimi predpoklady do sportovnich
her - fotbal, vybijena

usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

- fotbal
- vybijena

za€lenéni prufezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

TURISTIKA A POHYB V PRIRODE

$kolni vystupy

ucivo

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady ¢innosti provadéné ve skupiné
zvlada chizi v terénu do 8 km v souladu s
individualnimi predpoklady

aktivné se zapojuje v souladu s
individualnimi predpoklady do
pohybovych her v pfirodnim prostiedi
vyhledavé jednoduché udaje na turistické
mapé okolni krajiny

- chiize v terénu do 8 km

- aplikace pohybovych her v pfirodnim prostiedi

- prace s turistickou mapou

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Socilni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice
PLAVANI
Skolni vystupy ucivo
o zvlada zakladni plavecké dovednosti v - plavecké techniky
souladu s individualnimi predpoklady - bezpeény pobyt ve vode
e v pripadé nebezpeci ihned privolava prvni
pomoc
e nepodcenuje ani nepiecenuje své sily pri
plavani
o usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
o adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZuje
hygienu plavani
o zvlada prvky sebezachrany a bezpecnosti
sportovniho vykonu
zaClenéni prirezovych témat
OSV: Osobnostni rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace

4. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

ORGANIZACE, HYGIENA A BEZPECNOST V TELESNE VYCHOVE

$kolni vystupy

ucivo

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
reaguje na smluvené pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci z
hlediska bezpecnosti

- hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prosttedi
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e dodrZuje organizaci a bezpe¢nost - prvni pomoc pii béznych poranénich
cvi¢ebniho prostoru

e osvojuje si bezpe¢nou pripravu a ukladani
nai‘adi, nacini a pomiucek

e uziva tisiové linky (150, 155, 158) a
privolava pomoc

o uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v béZném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci irazu
spoluzaka

e poskytuje v pripadé irazu prvni pomoc

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Psychohygiena, Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje a prakticka etika

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI

Skolni vystupy ucivo
e osvojuje si spravné drZeni téla, sezeni a - spravneé drzeni téla
dychani p¥i pohybové ¢innosti - spravné sezeni a dychani
e orientuje se v prupravnych, relaxa¢nich a |- pripravna, relaxacni a jind zdravotné zamétrena
jinych zdravotné zamérenych cvi¢enich cviceni

e podili se narealizaci pravidelného
pohybového rezimu, uplatiiuje kondi¢né
zamérené ¢innosti, projevuje priméienou
samostatnost a vili zlepsit uroven své
zdatnosti

e zafazuje pravidelné do svého pohybového |- zdravotni oslabeni
reZzimu specialni vyrovnavaci cvieni
souvisejici s jeho vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

e upozoriiuje samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

za€lenéni prifezovych témat

ZASADY JEDNANI A CHOVANI

Skolni vystupy udivo

e jednav duchu fair-play - dodrzuje pravidla |- fair play
her a soutéZi, poznava a oznacuje zjevné - olympijské symboly
prestupky proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje

o respektuje pii pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

e rozeznavéa olympijské symboly

zaClenéni pruiezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy

141



KOMUNIKACE A ORGANIZACE V TELESNE VYCHOVE

Skolni vystupy

ucivo

e orientuje se vinformaénich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté

e orientuje se v zakladnim télocviéném
nazvoslovi

e reaguje na smluvené povely a signaly

e reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

o méri zakladni pohybové vykony a
porovnava je s predchozimi vysledky

e jednoduSe hodnoti kvalitu ¢innosti
spoluzika

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
- zékladni t€locvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

- smluvené povely, signaly

- zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém
prostiedi

- méteni a posuzovani pohybovych dovednosti
(méfeni vykont, zakladni pohybové testy)

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Komunikace

POHYBOVE HRY

Skolni vystupy

ucivo

e organizuje s dopomoci ucitele nenarocné
pohybové ¢innosti a soutéZe na drovni tiidy

e uvédomuje si vyznam pohybovych her pro
navazovani a upeviiovani mezilidskych
kontakti

e cvifi podle jednoduchého nikresu, popisu
cviceni

e vytvaris dopomoci ucitele varianty
osvojenych pohybovych her

- pohybové hry s riiznym zaméfenim
- netradi¢ni pohybové hry a aktivity (vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini pii cviceni, pohybova tvoiivost)

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socidlni rozvoj

— Komunikace, Kooperace a kompetice

ZAKLADY GYMNASTIKY

Skolni vystupy

ucivo

e zvlada zakladni gymnastické cvic¢ebni
polohy

e zvlada dle svych schopnosti kotoul vpred,
kotoul vzad, stoj na lopatkach

o zvlada dle svych schopnosti pirechod pi‘es
lavi¢ku

e cvi¢i s nac¢inim a naradim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

o usiluje o zlepSeni svych pohybovych
vykonii

- zékladni cviebni polohy (postoje, fizené pohyby
pazi, nohou, trupu)

- akrobacie - kotoul vpied, kotoul vzad, stoj na
lopatkéch, priprava kotoulu letmo, priprava stoje na
rukou

- lavicka - ptechod pres lavicku

- zaklady moderni gymnastiky - cviéeni s na¢inim a
naradim odpovidajici velikosti a hmotnosti

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Kreativita
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RYTMICKA A KONDICNI CVICENI

Skolni vystupy

ucivo

vnima a proZiva rytmus, tempo a melodii
pFi jednoduchych rytmickych forméach
cviceni

osvojuje si v souladu s individualnimi
schopnostmi zakladni estetické pohyby téla
a jeho casti

osvojuje si zakladni krokové variace
jednoduchych tancii

- cviceni s hudbou
- cviceni s rytmickym doprovodem

- zaklady estetického pohybu

- jednoduche tance

za€lenéni prifezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Kreativita

PRUPRAVNE UPOLY
Skolni vystupy ucivo
zvlada zakladni postoje pri upolovych - pripravné pietahy
hrach - pripravné pretlaky
za€lenéni prifezovych témat
ZAKLADY ATLETIKY
Skolni vystupy udivo

ovlada techniku nizkého startu

uziva prvky atletické bézZecké abecedy
zvlada dle svych schopnosti béh na 60 m
zvladé techniku skoku dalekého

zvladé techniku hodu a vrhu

usiluje o zlepSeni svych pohybovych
vykoni

- technika nizkého startu

- atleticka béZecka abeceda, technika béhu
- rozvoj rychlosti (béh na 60 m)

- technika skoku dalekého

- praprava techniky hodu a vrhu

zaClenéni prirezovych témat

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

Skolni vystupy

ucivo

dle svych schopnosti a dovednosti
manipuluje s micem

zvlada dle svych schopnosti a dovednosti
prihravku obouruc a jednorué, dribling,
sti‘elbu na svisly cil

manipuluje dle svych schopnosti a
dovednosti s jinym sportovnim a hernim
nacinim — hokejka, raketa

spolupracuje pri sportovnich hrach
orientuje se v zakladech herni taktiky
sportovnich her

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti

- ptihravka obouru¢ a jednoru¢

- dribling

- stielba na svisly cil

- manipulace s jinym sportovnim a hernim nac¢inim

(hokejka, raketa)

- zaklady herni taktiky
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zaClenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

TURISTIKA A POHYB V PRIRODE

$kolni vystupy

ucivo

reaguje na smluvené zakladni pokyny a
povely osvojované ¢innosti a jeji organizaci
z hlediska bezpecnosti

uplatiiuje zasady spravného chovani v
prirodé

rozeznéva zakladni turistické a
topografické znacky

- zptisob pohybu v terénu

- chovani v prirodé

- zakladni turistické a topografické znacky

zatlenéni prirezovych témat

osv

: Sociélni rozvoj - Komunikace

PLAVANI

Skolni vystupy

ucivo

zvlada zakladni plavecké dovednosti v
souladu s individualnimi predpoklady

v pripadé€ nebezpeci ihned privolava prvni
pomoc

nepodceriuje ani neprecenuje své sily pii
plavani

usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani

zvlada prvky sebezachrany a bezpeénosti

- plavecké techniky
- bezpecny pobyt ve vodé

zatlenéni prirezovych témat

osvVv

: Osobnostni rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace

5. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 2, POVINNY PREDMET

ORGANIZACE, HYGIENA A BEZPECNOST V TELESNE VYCHOVE

Skolni vystupy

ucivo

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech
reaguje na smluvené pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci z
hlediska bezpecnosti

dodrZuje organizaci a bezpe¢nost
cvicebniho prostoru

osvojuje si bezpecnou pripravu a ukladani
nai‘adi, nacini a pomucek

uziva tisiiové linky (150, 155, 158) a
privolava pomoc

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného

- hygiena pohybovych Cinnosti a cvi¢ebniho prostiedi
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chovani v béZném sportovnim prostredi; - prvni pomoc pii béznych poranénich
adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

e poskytuje v piipadé urazu prvni pomoc

za€lenéni prufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Psychohygiena; Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje a prakticka etika

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI

$kolni vystupy ucivo
e dodrzuje zasady spravného drZeni téla, - spravné drzeni téla
sezeni a dychani pfi pohybové ¢innosti - spravne sezeni a dychani

e orientuje se a uvadi priklady pripravnych, |- pripravnd, relaxacni a jind zdravotn€ zamérena
relaxac¢nich a jinych zdravotné zaméienych |cviceni
cviceni

e podili se narealizaci pravidelného
pohybového rezimu, uplatiiuje kondi¢né
zamérené ¢innosti, projevuje priméienou
samostatnost a viili zlepSit urovei své
zdatnosti

e zaiazuje do pohybového reZimu korektivni |- zdravotni oslabeni
cvieni, piedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

e zvlada techniku specidlnich cviceni - soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

e koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynii ucitele

e upozoriiuje samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

za€lenéni prifezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Psychohygiena

ZASADY JEDNANI A CHOVANI

Skolni vystupy ucivo

e jednav duchu fair-play - dodrzuje - fair play
pravidla her a soutézi, poznava a oznacuje
zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

e respektuje pri pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

o akceptuje olympijské idealy - olympijské idealy

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

KOMUNIKACE A ORGANIZACE V TELESNE VYCHOVE

Skolni vystupy ucivo
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o orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté

e samostatné ziskava potiebné informace o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve $kole i v misté bydlisté

e pouziva zakladni télocviéné nazvoslovi

e reaguje na smluvené povely a signaly

e reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

o méri zakladni pohybové vykony a
porovnava je s piedchozimi vysledky

e jednoduSe hodnoti kvalitu ¢innosti
spoluzaka

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

- zdkladni t€locvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

- smluvené povely, signaly

- zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém
prostiedi

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti (hry, zavody, soutéze)

- méteni a posuzovani pohybovych dovednosti
(méfeni vykontl, zakladni pohybové testy)

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Komunikace

POHYBOVE HRY

Skolni vystupy

ucivo

e organizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tridy

e zvladav souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti

e vytvari varianty osvojenych pohybovych
her

e uvédomuje si vyznam pohybovych her pro
navazovani a upeviiovani mezilidskych
kontaktu

e cvifi podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

- pohybové hry s riiznym zaméfenim
- netradi¢ni pohybové hry a aktivity (vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini pii cviceni, pohybova tvofivost)

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj - Komunikace, Kooperace a kompetice

ZAKLADY GYMNASTIKY

Skolni vystupy

ucivo

e zvlada dle svych schopnosti kotoul vpred,
kotoul vzad, kotoul letmo a stoj na rukou

e cvi¢i s nacinim a naradim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

o usiluje o zlepSeni svého pohybového
vykonu

- akrobacie - kotoul vpied, kotoul vzad, kotoul letmo,
stoj na rukou

- zaklady moderni gymnastiky - cviéeni s na¢inim a
nafadim odpovidajici velikosti a hmotnosti

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Kreativita

RYTMICKA A KONDICNI CVICEN{

$kolni vystupy

ucivo
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vnima a proZiva rytmus, tempo a melodii
pri rytmickych formach cvic¢eni

zvlada v souladu s individualnimi
schopnostmi zakladni estetické pohyby téla
a jeho casti

ovlada zékladni krokové variace
jednoduchych tancii

- cviceni s hudbou
- cviceni s rytmickym doprovodem
- zaklady estetického pohybu

- jednoduché tance

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Kreativita
PRUPRAVNE UPOLY
$kolni vystupy ucivo
o zvlada zakladni postoje p¥i Gipolovych - pripravné pretahy
hréach - prupravné pretlaky
za€lenéni prifezovych témat
ZAKLADY ATLETIKY
Skolni vystupy ucivo

ovlada techniku nizkeého startu

ovlada techniku béhu

zvlada dle svych schopnosti béh na 60 m
ovlada techniku béZecké vytrvalosti
ovlada techniku skoku dalekého

ovlada techniku hodu a vrhu

usiluje o zlepSeni svého pohybového
vykonu

- technika nizkého startu

- technika béhu

- rozvoj rychlosti (béh na 60 m)
- rozvoj béZecké vytrvalosti

- technika skoku dalekého

- technika hodu a vrhu

zactlenéni prirezovych témat

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

Skolni vystupy

ucivo

dle svych schopnosti a dovednosti
manipuluje s mi¢em

zvlada dle svych schopnosti a dovednosti
prihravku obouruc a jednorué, dribling,
stirelbu na svisly cil

spolupracuje a dodrZuje pravidla
jednoduchych pohybovych ¢innosti pri
sportovnich hréach

dodrZuje zaklady herni taktiky sportovnich
her

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti
- stielba na svisly cil

- zakladni sportovni hry - fotbal, vybijena

- zaklady herni taktiky

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

TURISTIKA APOHYB V PRIRODE
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Skolni vystupy

ucivo

e reaguje a dodrZuje smluvené zakladni
pokyny a povely osvojované ¢innosti a
organizaci z hlediska bezpec¢nosti

o uplatiiuje zasady spravného chovani v
prirodé

e orientuje se v terénu podle zakladnich
turistickych a topografickych znacek

- zpusob pohybu v terénu
jeji

- chovéani v piirodé

- turistické a topografické znacky

zaclenéni prirezovych témat

OSV: Socialni rozvoj - Komunikace

PLAVANI
$kolni vystupy ucivo

o zvlada zakladni plavecké dovednosti v - plavecké techniky

souladu s individualnimi piedpoklady
e v pripadé nebezpeci ihned privolava prvni

pomoc
e nepodcenuje ani neprecenuje své sily pri - bezpecny pobyt ve vode

plavani

o usiluje o zlepSeni svého dosavadniho
sportovniho vykonu

o adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje

hygienu plavani

o zvlada prvky sebezachrany a bezpecnosti

zaclenéni prifezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace

5.7 CLOVEK A SVET PRACE
5.7.1 PRAKTICKE CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, organizacni a casové vymezeni predmétu.:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vede zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti
vriuznych oborech lidské Cinnosti a prispivd k vytvafeni zivotni a profesni orientace zakl. Vychazi
z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz zaci piichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou

Vv jejich rozmanitostech

Vyucovaci predmét Praktické Cinnosti rozviji u zakt praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje

jejich vzdélani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim zivoté a ve spolecnosti.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho ptedmétu Praktické Cinnosti ¢lenime ve vSech rocnicich do ¢étyit tematickych

okruhu:

a) Prace s drobnym materialem
b) Konstrukcni cinnosti

c) Pestitelske prace

d) Priprava pokrmii.
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Zaci se uli pracovat sriznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti
a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. V zavislosti na véku
zaku se postupné buduje systém, ktery zaktim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha
jim p#i odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméfeni. Zak ziskava pozitivni vztah k praci, uéi se
plnit zadané ukoly, uplatiiuje své vlastni tvofivé ndpady pii pracovni ¢innosti, u¢i se hodnotam ve vztahu
k praci ¢lovéka.
Tento vyucovaci pfedmét je povinny vyucovaci piredmét ve vSech rocnicich prvniho stupné a je dotovan
Vv kazdém ro¢niku jednou vyuéovaci hodinou tydné. Vyuka probiha ve téidé nebo v terénu.

Vehovné a vzdélavaci strategie vedouci v predmétu Praktické dinnosti k cilenému utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:

= Kk poznavani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a uspéchu, ale
i K jeho kritickému zhodnoceni, vedeme zaky vedeme k sebehodnoceni a hodnoceni formou
metod osobnostni a socialni vychovy a kritického mysleni

= individudlnim ptistupem k Zakiim se snazime maximalizovat jejich Sanci prozit ispéch,

= zakim umoziujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvotivost.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU:
= pfi vyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota,
= vyuku vedeme tak, aby Zaci hledali riizna feSeni problému a aby svoje feseni dokazali obhajit
a posoudit,
= zakim predkladdme dostatek naméti k samostatnému rozpoznani, uvazovani a feSeni
problémt, ptipadné korekci chybnych postupli a zhodnoceni svého rozhodnuti.
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
= vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
1 mimo Skolu
= umoziujeme zakiim formulovat jejich myslenky a vlastni nazory a nabizime jim piilezitost
ove&fovat si nékteré praktické komunikaéni dovednosti v modelovych situacich.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:
= navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odliS$nosti i jedinecnosti kazdého ¢lovéka
a klademe diraz na vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebedlivéry a k sebetcté,
= vytvarime dostatek situaci k poznani potteby vzdjemného respektu i pomoci mezi lidmi
z ruznych socialnich skupin
= snazime se spoluvytvafet piijemné prostiedi a atmosféru - zaci jsou obklopeni esteticky
podnétnym a zdravym prostfedim, na jehoZz tvorb¢ se vSichni podileji,
= vedeme zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se
sami podileji a u¢ime je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi
lidmi.
KOMPETENCE OBCANSKE:
= zaklim nabizime dostatek pfilezitosti a modelovych situaci k pochopeni prav a povinnosti
souvisejicich se zdravim, partnerskymi a rodinnymi vztahy,
= zakim predklddame dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych dovednosti

ochranit zdravi své i1 jinych a jak poskytovat prvni pomoc pii Grazech vcetné spravného
vyuziti tisnovych linek,
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VR

=

ve $kole se Zaci fidi pravidelnd aktualizovanym Skolnim fadem, ve tiidnich kolektivech si
zaci spolecné stanovuji pravidla chovani,

klademe velky daraz na environmentalni vychovu a vedeme zédky k uvédomélé ochrané
zivotniho prostiedi,

dle aktualnich moznosti podporujeme vyuku v terénu,

o velkych pfestavkach umoznujeme dle aktudlnich moznosti Zakiim pobyt venku,
prohlubujeme vztah a zodpovédnost Clovéka k piirodé — béhem vyuky v terénu se Zaci
chovaji jako zodpovédné osoby,

poskytujeme zaktm dostate¢ny prostor k jejich vlastnimu tvaréimu projevu.

KOMPETENCE PRACOVNI:

=

=

vedeme zéky k dodrzovani bezpecnostnich ptedpist, k psychohygiené prace a ochran¢ zdravi
pfi praci,

u¢ime zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoziujeme jim hledat
1 vlastni cestu feSeni,

snazime se Zzaky vést k trpélivosti a uvédomeéni si dobrého pocitu z poctivé odvedené
a dokoncené prace,

uc¢ime zaky pracovat s riznymi materialy, upfednostinovat prirodni materidly a hospodarné
vyuzivat energii,

zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni, hodnoceni a posouzeni s redlnymi moZnostmi,
vyuku dopliiujeme o praktické exkurze,

uc¢ime zaky prezentovat svou praci (vystavky, soutéze).

KOMPETENCE DIGITALNI:

Ul

seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodi pfi tvorbé vlastnich vyrobkt
podporujeme zaky pii vytvoieni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmi, péce o
rostliny, prace s drobnym materidlem, konstrukéni ¢innosti) v doporuéenych online zdrojich
motivujeme zaky k zaznamendvani vysledkli pozorovani piirody a péstitelskych pokust
s vyuzitim digitalnich technologii

Prurezova témata realizovand v predmétu Praktické cinnosti formou integrace nebo formou projektii:

° Osobnostni a socialni vychova
°  Environmentélni vychova.

Vzdélavaci obsah predmétu Praktické cinnosti:

1. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

Skolni vystupy ucivo

e zna a dodrZuje hygienu a bezpe¢nost prace |- hygiena a bezpecnost prace

s danym materiilem a pomickami
e udrZuje ¢istotu a poradek na svém
pracovnim misté

e rozliSuje rizné materialy - papir, karton, |- poznavani materialu

modelovaci hmoty, prirodniny
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e rozliSuje pracovni pomiicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu a
uvadi jejich funkci a vyuziti

e vyrabi na zakladé svych schopnosti a
dovednosti jednoduché vyrobky z papiru a
kartonu, modelovaci hmoty a piirodnin

o uvadi nékteré lidové zvyky, tradice a
Femesla

- pracovni pomucky a nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu, jejich funkce, vyuziti

- préce s papirem a kartonem

- prace s modelovaci hmotou

- prace s ptirodninami

- lidové zvyky, tradice, femesla

za€lenéni prufezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita

FV: Vztah ¢loveéka k prostredi

Skolni vystupy

ucivo

e udrZuje Cistotu a poiadek na svém
pracovnim misté

e zna a dodrZuje hygienu a bezpe¢nost pii
praci se stavebnicemi

e rozliSuje zakladni druhy stavebnic

e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
PFi praci se stavebnicemi ploSnymi

o sklada jednoduché obrazky ze stavebnice
puzzle a z obrazkovych kostek

e pracuje se stavebnicemi podle jednoduché
predlohy

- hygiena a bezpecnost prace

- druhy stavebnic
- prace s ploSnymi stavebnicemi

- prace s puzzlemi a obrazkovymi kostkami

- prace podle jednoduché piedlohy

zatlenéni pruiezovych témat

Skolni vystupy

ucivo

e 7na a dodrZuje hygienu a bezpecnost prace
pri péstitelskych pracich

e pozoruje prirodu, jednoduse zaznamenava
a hodnoti vysledky svého pozorovani

e rozliSuje déni v prirodé podle rocnich
obdobi

e uvadi podminky pro spravny rist rostlin

- hygiena a bezpecnost prace

- pozorovani ptirody

- zivotni podminky pro rast rostlin

za€lenéni prifezovych témat

EV: Zakladni podminky Zivota

$kolni vystupy

ucivo

e 7na a dodrZuje hygienu a bezpecnost prace
pri pripravé pokrmii
e uvadi, kde nakupujeme suroviny pro

- hygiena a bezpec€nost prace

- suroviny pro piipravu pokrmu
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pripravu pokrmi

za€lenéni prifezovych témat

2. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

$kolni vystupy

ucivo

e dodrZuje hygienu a bezpe¢nost pri praci s
danym materidlem a pomickami

e udrZuje Cistotu a poradek na svém
pracovnim misté

e vyrabi na ziakladé svych schopnosti a
dovednosti jednoduché vyrobky z papiru a
kartonu, modelovaci hmoty a prirodnin

e vyuziva pfi ¢innostech prvky lidovych
tradic

- hygiena a bezpec¢nost prace

- prace s papirem a kartonem

- prace s modelovaci hmotou

- prace s prirodninami

- lidové zvyky, tradice a femesla

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita

FV: Vztah Clovéka k prostiedi

$kolni vystupy

ucivo

e udrZuje Cistotu a poradek na svém
pracovnim misté

e dodrZuje hygienu a bezpecnost pri praci se
stavebnicemi

e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pFi praci se stavebnicemi prostorovymi

e pracuje se stavebnicemi podle
jednoduchého slovniho navodu a své
fantazie

- préce s prostorovymi stavebnicemi

- préce s navodem a podle vlastni fantazie

zaClenéni prirezovych témat

Skolni vystupy

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

ucivo

e udrZuje ¢istotu a poiradek na svém
pracovnim misté

e dodrZuje hygienu a bezpe¢nost prace pri
péstitelskych pracich

e pecuje 0 nenarocné pokojové rostliny

- hygiena a bezpecnost prace

- péce o pokojové rostliny

za€lenéni prufezovych témat
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$kolni vystupy udivo
e udrZuje ¢istotu a poradek na svém - hygiena a bezpec¢nost prace
pracovnim misté - zakladni vybaveni kuchyné

e dodrZuje hygienu a bezpe¢nost prace pri
pripravé pokrmi

e uvadi zakladni vybaveni kuchyné - vybaveni kuchyné

e uvadi vhodné misto pro skladovani - skladovani potravin
potravin

e pripravuje jednoduchou tabuli pro - stolovani
stolovani

e uvadi vyznam spoleenského chovani p¥i |- vyznam spolecenského chovani pti stolovani
stolovani

e chova se vhodné pri stolovani

zatlenéni prirezovych témat

3. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

$kolni vystupy ucivo
e dodrZuje hygienu a bezpe¢nost p¥i pracis |- bezpecnost a hygiena prace
danym materialem a pomickami - pracovni pomucky a néstroje a na¢ini vzhledem k
e udrZuje ¢istotu a poiradek na svém pouzitému materialu, jejich funkce, vyuziti
pracovnim misté
e vyrabi na zakladé svych schopnosti a - prace s papirem a kartonem
dovednosti jednoduché vyrobky z papiru a |- prace s modelovaci hmotou
kartonu, modelovaci hmoty, prirodnin a - prace s pfirodninami
textilii - prace s textiliemi
e priSiva knoflik - ptisivani knofliki
e vyuZziva pfi ¢innostech prvky a postupy - lidové zvyky, tradice a femesla
lidovych tradic

za€lenéni prifezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita

EV: Vztah ¢lovéka k prostiedi

$kolni vystupy udivo

e dodrZuje hygienu a bezpe¢nost pri praci se |- prace s konstrukénimi stavebnicemi
stavebnicemi

e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pri praci s konstrukénimi stavebnicemi

e pracuje podle piredlohy, navodu a své - préce s navodem, podle piedlohy a vlastni fantazie
fantazie

za€lenéni prifezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice
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$kolni vystupy

ucivo

udrZuje Cistotu a poradek na svém
pracovnim misté

dodrZuje hygienu a bezpe¢nost prace pri
péstitelskych pracich

presazuje a mnoZi pokojové rostliny
uvadi pravidla bezpe¢nosti pri styku s
jedovatymi rostlinami

- bezpecnost a hygiena prace

- pfesazovani a mnozeni pokojovych rostlin
- jedovaté rostliny

zatlenéni prirezovych témat

Skolni vystupy

ucivo

udrzuje Cistotu a poiadek na svém
pracovnim misté

dodrZuje hygienu a bezpecnost prace pii
pripravé pokrmi

nabyva povédomi o historii technik v
kuchyni

uvadi sit’ prodejen s kuchyiiskou technikou
pripravuje s pomoci ucitele jednoduchy
pokrm

- bezpecnost a hygiena préce

- technika v kuchyni - historie

- sité prodejen s kuchyniskou technikou
- ptiprava jednoduchych jidel

za€lenéni prufezovych témat

4, ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

Skolni vystupy

ucivo

udrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

poskytuje prvni pomoc p¥i urazu

vytvari na zakladé svych schopnosti,
dovednosti, zkuSenosti a své predstavivosti
priméienymi pracovnimi operacemi a
postupy rizné vyrobky z daného materialu
- papiru a kartonu, modelovaci hmoty,
prirodnin, textilii a netradi¢nich materiali
voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a
nacini vzhledem Kk pouZitému materialu
vyuziva pri tvorivych ¢innostech s danym
materialem prvky lidovych tradic

- bezpe¢nost a hygiena préce

- prvni pomoc pii drobnych urazech
- prace s papirem a kartonem

- prace s modelovaci hmotou

- prace s ptirodninami

- prace s textiliemi

- netradi¢ni materidly

- prvky lidové tradice

za€lenéni prifezovych témat

oSV

: Osobnostni rozvoj — Kreativita
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FV: Vztah Cloveka k prostiedi

$kolni vystupy ucivo
e udrZuje poradek na pracovnim misté a - prace montazni a demontazni
dodrZuje zasady hygieny a bezpe¢nosti

prace

e provadi pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

e pracuje podle slovniho navodu, predlohy a
nacrtu

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

Skolni vystupy ucivo
e udrZuje poradek na pracovnim misté a - bezpecnost a hygiena prace
dodrZuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace
e poskytuje prvni pomoc pri Grazu - prvni pomoc pii drobnych trazech
e provadi jednoduchy pokus za uic¢elem - pada - vlastnosti, druhy, vyuziti

zjisténi vlastnosti pudy
e rozliSuje zakladni druhy pudy
e rozliSuje rozdil mezi vysevem a vysadbou |- vysev rostlin
rostlin - vysadba rostlin
e vyséva a sazi néktereé rostliny, pozoruje
zmény rostlin béhem ristu a zaznamenava
si Udaje
e oSetfuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny

za€lenéni prifezovych témat

FV: Zakladni podminky Zivota

Skolni vystupy udivo
e udrZuje poradek na pracovnim misté a - bezpecnost a hygiena prace
dodrZuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace
e poskytuje prvni pomoc pri irazu - prvni pomoc pfi urazech
e uvadi vyznam technik v kuchyni - technika v kuchyni - vyznam

o orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné |- vybaveni kuchyn¢
e pfFipravuje samostatné jednoduchy pokrm |- vyroba jednoduchych pokrmu
e udrZuje poradek a {istotu pracovnich ploch |- stolovani

zaclenéni prirezovych témat
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5. ROCNIK — CASOVA DOTACE: 1, POVINNY PREDMET

$kolni vystupy

ucivo

e udrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

e poskytuje prvni pomoc p¥i Grazu

e vytvari na zakladé svych schopnosti,
dovednosti, zkuSenosti a své piredstavivosti

- bezpecnost a hygiena prace

- prvni pomoc pfi urazech
- prace s papirem a kartonem
- prace s modelovaci hmotou

priméfenymi pracovnimi operacemi a - prace s pfirodninami
postupy riizné vyrobky z daného materialu |- prace s textiliemi
- papiru a kartonu, modelovaci hmoty, - prace s netradi¢nim materialem
prirodnin, textilii a netradi¢niho materialu
e voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materiilu
e vyuZiva pFi tvoFivych ¢innostech s danym |- prvky lidovych tradic
materialem prvky lidovych tradic

zaClenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita

FV: Vztah ¢lovéka k prostiedi

$kolni vystupy ucivo

e udrZuje poradek na pracovnim misté a - prace montazni a demontazni
dodrZuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

e provadi pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

zatlenéni prirezovych témat

OSV: Osobnostni rozvoj — Kreativita; Socialni rozvoj — Komunikace, Kooperace a kompetice

Skolni vystupy ucivo

e udrZuje poradek na pracovnim misté a - bezpecnost a hygiena prace
dodrZuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

e poskytuje prvni pomoc pri Grazu

e oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomiicky, nastroje a nacini

o samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani a zaznamenava si vysledky

e uvadi rozdil mezi naroky pri péstovani
zdejSich a tropickych rostlin

e uvadi moZnosti vyuziti sklenikii

- prvni pomoc pfi urazech
- péce o rostliny

- tropicke rostliny

- vyuziti sklenikti
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zaClenéni prirezovych témat

EV: zékladni podminky Zivota

$kolni vystupy ucivo
e udrZuje poradek na pracovnim misté a - bezpecnost a hygiena prace
dodrZuje zasady hygieny a bezpec¢nosti

préace
o pripravuje samostatné jednoduchy pokrm |- pfiprava jednoduchych pokrmi
e udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch
e pripravuje samostatné slavnostni tabuli - ptiprava slavnostni tabule pro stolovani
e dodrZuje pravidla spravného stolovani a
spolec¢enského chovani

zaClenéni prirezovych témat

6. SKOLNI PROJEKTY
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Skolni projekty organizujeme minimalné 2krat ve $kolnim roce. Kazdoroéné zafazujeme do vychovné
vzdélavaciho procesu celoskolni projekt Moje bezpeci.

Tyto projekty mohou byt jednodenni nebo nékolikadenni a mohou probihat formou projekti napiic¢
Skolou nebo jako ro¢nikové projekty. Projekty napii¢ Skolou jsou realizovany jako kooperativni vyuka v
heterogennich skupinach, ve kterych se dle moZnosti setkdvaji Zaci riznych ro¢nikid a riznych ro¢nikovych
tiid. Kazda skupina je tak tvorena pokud mozno nejlépe jednim zastupcem kazdé vékové skupiny a kazdého
ro¢niku (vychozim kritériem je pocet zakid v kazdé tfidé€ a pocet vytvatenych skupin). Takto vzniklé skupiny
pracuji v tzv. pracovnich dilndch, které si voli vyucujici dle svych schopnosti, dovednosti, zkuSenosti a
moznosti v souladu s tématem projektu. Vyuka probihd v jemu odpovidajicich u¢ebnach a prostorach skoly.
Zpusob déleni zaki do skupin je zalezitosti kazdého tfidniho uditele, ktery méa predem za ukol dle pokynii
vedouciho projektu zaky spravné do skupin rozdélit a se zafazenim do skupiny seznamit. Kazda skupina
zahajuje svou &innost seznamovaci hrou. Zaci si pak také uréuji sva skupinova pravidla a béhem projektu je
dodrzuji. Specifikem projektu je i to, ze neni povinnosti uciteli dodrzovat tradi¢ni 45 -ti minutovou hodinu.
V tyto dny nezvoni, vyucujici si spole¢n¢ se svou skupinou organizaci prace ve své skupiné voli sami.
Vsichni Zaci i jejich rodice jsou vzdy vcas pied samotnou realizaci projektu o vlastnim pribéhu i o vystupu
projektu dostatecn¢ informovani, soucasné se pak podileji stejné jako vyucujici na hodnoceni projektu,
nejcastéji formou dotazniku. Dokumentace o pripravé projektu, jeho vlastni realizaci i jeho hodnoceni je
vzdy k dispozici a nahlédnuti u vedeni Skoly.

6.1 PROJEKT MOJE BEZPECI

vrv v

Projekt Moje bezpeci realizujeme jako celoskolni (ro¢nikovy nebo jako projekt napii¢ skolou) v kazdém
Skolnim roce. Tématem tohoto projektu je ochrana Clovéka za mimotadnych situaci, osobni bezpeci
a bezpe¢né chovani v dopravnim provozu véetné poskytovani prvni pomoci pii Grazech a spravného vyuZziti
tisnovych linek.

Za mimoradnou udalost (situaci) oznacujeme a povazujeme kazdou udalost, ktera ohrozuje zdravi,
majetek nebo Zzivotni prostfedi vétsiho poctu osob. Tyto mimoradné situace pak délime na udalosti
zpusobené pfirodnimi vlivy (povoden, sesuv pudy, lesni pozar, tsunami, zemétieseni, vybuch sopky)
a udalosti zpiisobené Cinnosti ¢loveka (pozar, unik nebezpecnych latek, teroristicky utok, nebezpecna
zasilka, oznameni anonyma o ulozeni bomby). Do realizace tohoto se zapojuji vSechny tfidy Skoly.
Jednotlivé Cinnosti 1 aktivity zafazujeme souladu s tématem a obsahem pro konkrétni vékovou skupinu.
Vlastni prub¢h vyuky probihd v prostorach skoly, jeho blizkém okoli nebo v terénu. O spolupraci
oslovujeme slozky Statni spravy — Policii CR, Hasi¢sky sbor CR nebo Méstskou policii Ttinec. Vsichni Zaci
1 jejich rodice jsou vzdy vcas pred samotnou realizaci projektu o vlastnim prib&hu 1 o vystupu projektu
dostate¢né informovani. Zaci se pak podileji stejné jako vyucujici na hodnoceni projektu, nejéastdji formou
dotazniku.

Wchovné a vzdéldavaci strategie vedouci v projektu Moje bezpeci k k cilenému utvdieni a rozvijeni klicovych

kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:

= v projektu klademe diiraz na Cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci
z Sirok¢ skaly informacnich a komunikacénich prostiedki,

= Kk poznavani vlastnich schopnosti a k posouzeni jejich vlastniho pokroku a uspéchu, ale
i k jeho kritickému zhodnoceni, vedeme zaky k sebehodnoceni a hodnoceni formou metod
osobnostni a socialni vychovy a kritického myslenti,

= individudlnim pfistupem k zakim se snazime maximalizovat jejich Sanci prozit ispéch,

= zakim umoziujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvotivost
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zakiim nabizime rtizné aktivacni metody a strategie uceni, které jim umoziuji samostatné
organizovat a fidit jejich vlastni uceni, a vytvafime jim takové situace, v nichZ maji radost
z uceni pro samotné uceni a jsou vhodné pro jejich dalsi ptinos — kooperativni vyucovani,
problémové vyucovani, projektové vyucovani,

vedeme zaky k systematickému vyhledavani, vedeni a wukladani informaci,
k uvédomélému pouzivani studijnich materialti pro samostudium.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

=

=

=

pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota,
vyuzivame co nejvét§siho mnoZstvi zdroji informaci — prace s knihou, internetem,
modelovou situaci,

vyuku vedeme tak, aby Zaci hledali rtizné feSeni problému a aby svoje feSeni dokazali obh4jit
a posoudit,

zakim predkladame dostatek naméth k samostatnému rozpoznani, uvazovani a feSeni
problémd, ptipadné korekci chybnych postupli a zhodnoceni svého rozhodnuti.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

=
=

=
=

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluziky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo $kolu, k souvislému a kultivovanému vyjadfovani i v pisemné podobé¢,

umoziujeme zakim formulovat jejich myslenky a vlastni nazory a nabizime jim piilezitost
ovérovat si nékteré praktické komunikacni dovednosti v modelovych situacich,

uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor,

snazime se umoznit zakiim pochopit potfebu vyslechnuti odlisného nazoru, vyslechnout
druhé a vhodn¢ reagovat,

u¢ime zaky vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni kvalitnich vztaht
s okolnim svétem,

ke komunikaci a informovanosti o zZivoté ve Skole vyuzivame prehledné informacni_tabule
a nasténky v prostorach skoly a webové stranky skoly,

podporujeme pratelské¢ vztahy ve Skole - vytvafime dostatek komunikativnich piilezitosti
s vyuzitim metod osobnostni a socidlni vychovy, kritického mysleni, dramatizace,
komunikativnich kruhu,

vedeme zéky timérné véku ke komunikaci prostiednictvim médii - vyuzivame ve velké miie
informaéni technologie a komunikaéni prostiedky jako kvalitni komunikaci s okolnim
svétem (Ustni, tisténé medialni i pocitacové veetné internetu),

prileZitostné vedeme vyuku s vyuzitim modernich informacnich technologii (interaktivni
tabule, pocitacova ucebna) a digitalnich uc¢ebnich materiali.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

=

navozujeme dostatek situaci, které vedou k v€domi odliSnosti 1 jedine¢nosti kazdého ¢lovéka
a klademe diraz na vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k budovani zdravé
sebedlivéry a k sebetcté,

vytvafime dostatek situaci k poznani potieby vzajemného respektu i pomoci mezi lidmi
z riznych socialnich skupin - umoznujeme zakiim seznamovat se b&hem Skolnich projekti,
stavime na praktickych cvicenich s tématikou socialni kompetence a poskytujeme Zakim
prostor pro jejich socialni rozvoj a komunikaci s ostatnimi — podporujeme a vyuZivame
formy socialniho uceni (spolupraci a vzijemnou pomoc pii uceni ve dvojicich a malé
socialni skupiné, sttidani roli),

do projektove vyuky zaélefiujeme metody kooperativniho vyucovani a jejich prostiednictvim
vedeme zaky ke spolupraci ve vyucovani i mimo vyucovani,
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= vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se
sami podileji a u¢ime je k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi
lidmi.

KOMPETENCE OBCANSKE:

= zakim nabizime dostatek prilezitosti a modelovych situaci k pochopeni prav a povinnosti
souvisejicich se zdravim,

= zakim predklddame dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych dovednosti

ochranit zdravi své i jinych v krizovych situacich, situacich hrubého zachéazeni a nasili

a Vv dopravnim provozu a jak poskytovat prvni pomoc pfti razech véetné spravného vyuziti

tisnovych linek,

dle aktualnich moznosti podporujeme vyuku v terénu,

prohlubujeme vztah a zodpovédnost ¢lovéka k pfirodé — béhem vyuky v terénu se Zaci

chovaji jako zodpovédné osoby.

Ul

KOMPETENCE PRACOVNI:

= vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich ptedpisti, k psychohygiené prace a ochrané zdravi
pfi praci,

= ulime zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoziujeme jim hledat
1 vlastni cestu feSeni,

= snazime se zaky vést k trpélivosti a uvédomeéni si dobrého pocitu z poctivé odvedené
a dokoncené prace,

= ucime zaky prezentovat svou praci (vystavky).

KOMPETENCE DIGITALNI:

= ucime zaky ziskavat, vyhledavat a kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah tykajici se ochrany zdravi,

= vedeme zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pfi ochran¢ clovéka za mimotadnych
situaci a také pti udrzovani nejen svého zdravi

Prifezovd témata realizovana v projektu Moje bezpedi:

OSV: Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti pozndvani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita; Socidlni rozvoj - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Kooperace a kompetice; Moralni rozvoj - ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

VDO : Obcanska spole¢nost a Skola

EV: Vztah ¢lovéka k prostredi

MeV: Produktivni ¢innosti - Tvorba medialniho sdéleni
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7. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

Hodnoceni je proces neustalého poznavani a posuzovani zaka, jeho védomosti, dovednosti, projevi a
vykoni, také i schopnosti a predpokladd, zajml a dalSich vlastnosti. Hodnoceni postihuje Sirokou skalu
zakovy Ucasti ve vzdélavacim procesu.

7.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU

V nasi skole se pouziva hodnoceni klasifika¢nim stupném 1 — 5 ve vSech predmétech.

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni ve vech predmétech viech ro¢nikd. Ugitelé déle pracuji s jednotlivymi
sebehodnocenimi  zakti v roviné hodnoceni. Pravidla a Kkritéria pro hodnoceni jsou rozpracovana
v samostatné normé — Klasifika¢nim fadu, ktera je zdvazna pro vSechny pedagogické pracovniky a jsou s ni
seznameni jak Zzaci, tak jejich zdkonni zastupci.

Hodnoceni je provadéno systematicky cely Skolni rok. Pro zaznam hodnoceni jsme vyvinuli zakovské
knizky. Rovina sebehodnoceni a hodnoceni je obvykle provadéna na urovnich zak, ucitel, zakonny zastupce
zaka.
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